
●第14回直島ジュニアカップサッカー大会

町づくり報告
各課からのお知らせ など
カメラリポート など
情報BOX・おくやみ など

2P
3～7P
8～11P
12～14P

Communication & Public Relations

 No.711
2012



町
づ
く
り
報
告 

〜
総
務
課
か
ら
〜

大
林

　
清

総
務
課
長

　
今
年
の
夏
は
、
９
月
に
入
って
も
残
暑
厳
し
い
年

と
な
っ
た
も
の
の
、
既
に
各
地
区
で
秋
祭
り
も
始

ま
り
、
お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
い
か
と
は
思
い
ま

す
が
、「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
」
を
厳
守
す
る
な
ど
、

交
通
事
故
等
に
は
十
分
に
注
意
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
総
務
課
か
ら
の
町
づ
く
り
報
告

と
い
う
こ
と
で
、
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
に
関

す
る
内
閣
府
公
表
に
つ
い
て
と
第
４
次
直
島
町
総

合
計
画
に
つい
て
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
に
関
す
る

　
内
閣
府
公
表
に
つ
い
て

　
新
聞
等
で
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

今
年
8
月
30
日
に
内
閣
府
に
よ
る
巨
大
地
震
に
よ

る
被
害
想
定
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
内
容
に
よ
る
と
…

〇
県
内
で
の
最
大
震
度
は
「
６
弱
」
か
ら
「
７
」

〇
最
大
津
波
高
は
「
３ｍ
か
ら
５ｍ
」

〇
最
大
浸
水
面
積
で
は
「
10
　
未
満
か
ら

8
1
0
ha
」
と
な
って
お
り
、

〇
死
者
数
は
最
大
で
約
3
5
0
0
人
、
最
少

で
90
人
と
な
って
お
り
ま
す
。

ち
な
み
に
…

〇
当
町
に
お
け
る
最
大
震
度
は
「
６
弱
」

〇
最
大
津
波
高
は
３ｍ

〇
最
大
浸
水
面
積
は
90

と
な
って
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
津
波
の
到
達
時
間
は
最
短
で
約
1
時
間

30
分
と
想
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
今
回
の
内
閣
府
の
被
害
想
定
は
東
日

本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
、
生
命
を
守
る
こ
と
を
最

優
先
と
し
て
、
最
大
ク
ラ
ス
の
地
震
・
津
波
を
想

定
し
た
も
の
で
あ
り
、
発
生
頻
度
は
極
め
て
低
い

も
の
で
あ
り
、
過
度
に
心
配
す
る
こ
と
は
問
題
だ

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
最
大
ク
ラ
ス

の
津
波
の
確
率
が
低
い
と
いっ
て
も
、
規
模
の
小
さ

い
津
波
の
発
生
率
は
高
い
こ
と
か
ら
、
強
い
揺
れ
が

起
き
た
場
合
は
、
逃
げ
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
、
当
町
の
津
波
高
が
最
高
３ｍ
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
で
、

実
際
に
ど
の
程
度
の
津
波
が
来
る
の
か
、
目
安
と

し
ま
し
て
は
、
議
会
か
ら
の
要
望
も
あ
り
仮
で
は

あ
り
ま
す
が
、
町
内
９
ヶ
所
に
海
抜
の
表
示
板
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
も
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

場
所
と
し
ま
し
て
は
、

〇
積
浦
地
区
で
は
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
、
第
２

分
団
屯
所

〇
本
村
地
区
で
は
香
川
県
農
協
直
島
支
店
、

役
場
掲
示
板

〇
宮
ノ
浦
地
区
で
は
西
部
公
民
館
、
ふ
れ
あ
い

診
療
所
前
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョン
、
宮
浦
港
前

の
ス
ラ
グ
陶
芸
体
験
工
房
、
内
ヶ
浜
公
衆
ト

イ
レ
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館

に
、
黄
色
の
台
紙
に
黒
字
で
３ｍ
か
ら
５ｍ
の
海
抜

表
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
当
町
の

最
大
津
波
高
を
３ｍ
と
し
ま
す
と
、
目
安
で
は
あ

り
ま
す
が
、
３ｍ
の
表
示
場
所
で
は
矢
印
の
先
の
位

置
ぐ
ら
い
ま
で
、
ま
た
、
４ｍ
又
は
５ｍ
の
表
示
場

所
で
は
、
表
示
個
所
か
ら
１ｍ
又
は
２ｍ
程
度
下
の

津
波
高
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
、
県
に
よ
る
海
抜
表
示
板
の
設
置

も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
設
置
場
所

等
再
度
検
討
を
行
い
、
正
式
な
も
の
を
設
置
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
の
内
閣
府
の
発
表
で
は
、
各
市
町

別
の
人
的
・
建
物
被
害
数
及
び
地
区
別
の
浸
水
面

積
な
ど
は
示
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
今
年
度
内

を
目
途
に
県
に
お
い
て
被
害
想
定
を
作
成
す
る
こ

と
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
県
か
ら
の
被
害
想
定
が
示

さ
れ
次
第
に
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
を
行
う
と

と
も
に
、
平
成
17
年
度
に
作
成
の
津
波
・
高
潮
ハ
ザ

ー
ド
マッ
プ
を
も
っ
と
見
や
す
い
も
の
に
修
正
し
、
町

民
の
皆
様
に
配
布
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
役
場
建
設
経
済
課
（
1
8
9
2
│

2
2
2
4
）
で
、
民
間
住
宅
耐
震
対
策
支
援
事

業
と
し
て
、
耐
震
診
断
を
行
う
た
め
の
費
用
、
並

び
に
倒
壊
す
る
危
険
性
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
住

宅
の
耐
震
改
修
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
の
受
付
を
行
って
い
ま
す
の
で
、
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
建
設
さ
れ
た
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
は
是
非
一
度
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

◎
第
４
次
直
島
町
総
合
計
画
に
つ
い
て

　
今
年
の
４
月
号
の
広
報
な
お
し
ま
の
平
成
24
年

度
の
新
規
事
業
の
一
つ
と
し
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
直
島
町
第
４
次
総
合
計
画
策
定

業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
の
ご
意
見
や

ご
意
向
を
広
く
お
聞
き
す
る
た
め
、
７
月
に
は
町

内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
約
２
0
0
0
名
を
対
象

に
、
ま
た
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
77
名
全
員
の
方
を

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

現
在
集
計
作
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の

ご
協
力
に
対
し
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
様
と
町
が
協
働
し
て
計
画
を

策
定
す
る
た
め
の
手
法
と
し
ま
し
て
、
各
種
団
体

や
企
業
な
ど
か
ら
ご
推
薦
い
た
だ
い
た
20
名
の
方
々

に
よ
る
「
直
島
町
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ 

な

お
し
ま
未
来
テ
ー
ブ
ル
」
を
８
月
、
９
月
、
10
月

の
計
3
回
開
催
し
、
こ
れ
か
ら
の
直
島
を
今
よ
り

も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
、
魅
力
的
な
町
に
す
る
た

め
の
ご
意
見
等
を
出
し
合
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
町
と
し
ま
し
て
は
、
今
後
、
前
期
・
中
期
・

後
期
基
本
計
画
、
３
期
12
年
間
の
町
づ
く
り
を
町

民
の
皆
様
と
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
そ
の
他
に
も
、現
在
、（
仮
称
）直
島
町
民
会

館
の
建
設
、超
高
速
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド（
光

フ
ァ
イ
バ
ー
）整
備
、直
島
紹
介
ビ
デ
オ
制

作
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
こ
に
記
載
し
た
事
業
及
び
こ
れ
以
外

で
も
総
務
課
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

（
1
8
9
2
│
2
2
2
2
）
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ha

ha

海抜表示写真（役場前掲示板）
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直島町職員（保健師又は看護師）の募集

募集期間　10月 10日（水）～ 10月 31日（水）
　　　　　�（郵送の場合は、期間内必着としま

す。郵便事故等により不着の場合は
責任を負いません。）

募集人員　保健師又は看護師１名程度
試 験 日　�11 月下旬（決まり次第お知らせし

ます）
受験資格
◦�昭和 52年４月２日以降に生まれた者で、保
健師若しくは看護師免許を有する者、又は別
途指定する期日までに免許取得見込みの者
（別途指定する期日までに必要な資格を取得
しなかった場合には、採用される資格を失い
ます。）
◦採用後は、直島町に居住可能な者

平成24年度直島町教育文化祭の
出展作品を募集します

日　時　　平成24年11月２日（金）９時～18時　
　　　　　平成24年11月３日（土）９時～15時

場　所　　直島町西部公民館

主　催　　直島町教育委員会・直島町文化協会

共　催　　直島幼児学園・直島小学校・直島中学校

　作品の出展を希望される方は、直島町教育委員会事務局（役場２階）・直島町西部公民館・直島町
総合福祉センターにそれぞれ申込用紙を置いていますので、内容ご記入のうえ、10月15日（月）【必着】
までに教育委員会事務局へ申し込んでください。

【お問い合わせ】　教育委員会事務局　　☎８９２－２８８２　FAX８９２－３８８８

申込方法
　直島町役場総務課に備え付けの申込書により
申し込んでください。
　申込書を郵送で希望の場合は、封筒の表に「採
用試験申込用紙請求」と朱書し、返信用封筒（A4
判のものが入る大きさの封筒（角２号）に切手
をはって、宛先を明記したもの）を必ず同封し
てください。
お申込み・お問い合わせ
　〒761-3110
　香川県香川郡直島町 1122－ 1
　直島町総務課人事担当　☎892-2222

直島町では来年 4月採用の役場勤務の保健師又は看護師職員を１名程度募集します。
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　直島町では平成 24 年７月１日より、住民票の写し等の証明書を本人の代理人又は第三者に交付したとき、
本人にその事実をお知らせする「本人通知制度」を実施しています。
　この制度の目的は，人権問題の一つである戸籍などの不正な請求を防止すること、また、個人の権利、
利益の不当な侵害を未然に防止することにあります。
　戸籍や住民票は、本人でなくても、委任状がある場合や、弁護士・司法書士・行政書士などが職務で用
いる際には、請求し取得できることになっています。
　近年、行政書士が職務のためと偽って、身元調査をしたり、名簿を売ったりした事件が発生しました。
その他にも本人が知らないうちに不正取得された個人情報が、結婚や就職の際の身元調査、高齢者世帯へ
の詐欺、ストーカー行為などに悪用されることも考えられます。
　直島町に住民登録や本籍がある人が，この制度に事前に登録しておけば、その人の住民票の写しや戸籍
謄本・抄本などの証明書を、本人の代理人や第三者（弁護士・司法書士など）に交付した場合に、その交
付した事実を登録者本人にお知らせいたします。
　この制度を利用することにより、誰かが自分の個人情報を取得したことが分かりますので、不正取得の
早期発見につながるうえに、不正請求を抑止する効果も期待できます。

〈登録できる方〉　直島町の住民基本台帳に記録されている方、または戸籍に記載されている方
〈登 録 方 法〉　�本人確認書類（運転免許証、パスポート、写真付住基カードなど）をお持ちのうえ、

住民福祉課へ。

その他詳しいことのお問い合わせは、住民福祉課　☎８９２－２２２３まで。

住民票の写し等の不正請求を防ぐため「本人通知制度」をご利用ください

本人通知制度登録者
（利用希望者のみ）

直島町に住民票又は戸籍があり、
登録をした人

住民票の写し等の請求者
代理人・第三者等

直 島 町 役 場

④交付した事実を通知 ①事前登録の申出 ②住民票の写し等の請求 ③住民票の写し等の交付

困ったら　一人で悩まず　行政相談
行政相談週間：10月15日（月）～ 21日（日）　

　国の仕事やサービス、各種制度の手続きなどについて、「困っていることがある」、「こ
うしてほしい」、「苦情を申し出たが、説明や措置に納得がいかない」など苦情や意見・
要望をお持ちの方はありませんか。
　直島町では、堀口佳章さんが総務大臣から行政相談委員として委嘱され、皆さまからの苦情などをお聞
きしています。なお、10月は下記のとおり一日行政相談所を開設します。

　相談は無料で、秘密は厳守されますので、お気
軽にご相談ください。
　なお、直接ご本人に回答するために、郵送の場
合はぜひお名前を記入していただきますようお願
いします。

お問い合わせ　　四国行政評価支局　行政相談課　☎８３１－３１０３

日　　時 10月18日（木）　10時～12時

場　　所 直島町役場２階小会議室

相�談�員 堀口　佳章

男性料理教室を開催します�
　「奥様がお留守の時でも、これで食事は大丈夫�」
　男性も女性まかせにせず、自らの健康に気を配り、元気に暮らしていくことが
できるよう、料理にチャレンジしてみませんか？
　初心者でも簡単にできる、栄養満点のレシピ「きのこスパゲッティ」を今回は
作ります。
　ぜひ、皆さんの得意分野に料理を追加してください。
　参加をお待ちしています。

日　時　　平成24年11月14日㈬　午前 9 時30分～12時
場　所　　西部公民館
持参物　　エプロン・三角巾（なければ何か頭にかぶるもの）
　　　　　筆記用具

10月22日㈪までに住民福祉課（☎８９２－３４００）に参加を
お申し込みください。

　美しい自然と現代アートが魅力の直島
で、婚活イベントを開催します。
開催日時　11月10日（土）
　　　　　11：30～16：00
募集人員　男女 20名　合計 40名
　　　　　結婚適齢期の独身男女
　　　　　（男性は香川県内在住の方）
募集締め切り　平成24年10月26日㈮
会　　場　ベネッセハウス
　　　　　テラスレストラン海の星
　　　　　Etoile de la mer
参 加 費　男性 5,000円　女性 4,000円
　上記金額には、婚活イベント参加
費、テラスレストランでのランチビュッ
フェ代、ベネッセハウスミュージアム鑑
賞料1,000円が含まれています。
お申し込み方法
　下記 URL からエントリーいただくか、
商工会事務局までご連絡下さい。
　　直島町商工会事務局
 ☎ 087－892－2849
　　URL
 http://shokokai-konkatsu.com/
主催　直島町商工会女性部
協賛　直島町商工会・香川県商工会連合会

直 島 婚四国汽船㈱「あさひ」エレベーター設置
　四国汽船㈱では、利用者の皆さんの利便性が向上されるよう、
「あさひ」船内に、船員の付添がなくても利用できるエレベーター
を設置しました。
　このエレベーターは、船舶が停泊している乗降時に利用でき
るようになっています。（運航中は安全確保のため利用すること
はできません。）
　ご利用の皆様におかれましては、乗降時の限られた時間での
ご利用となりますがよろしくお願いします。

お問い合わせ　　四国汽船㈱　☎８９２－３１０４

〈乗船口　乗場〉 〈客室　乗場〉

ボタンを押すとエレベーターが来ます。

エレベーターが来たら外側扉は手動
で開けて下さい。
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ヨネさん

ナオさん

地域包括支援センターだより ～認知症を知ろう！～

お問い合わせは、直島町地域包括支援センター　☎８９２－３４００まで

あなたのもの忘れは「ヨネさん」と「ナオさん」のどちらのタイプでしょうか。

◦体験や出来事の一部を忘れるが、体験の他の記
憶から、忘れた部分を思いだすことができる。
◦もの忘れをしている自覚がある。
◦人物や時間・場所までは分からなくなること
はない。

◦体験や出来事のすべてを忘れてしまうため、ヒ
ントがあっても、思い出すことができない。
◦もの忘れをしている自覚がない。
◦人物や時間・場所まで分からなくなることが
ある。

日常生活に大きな
支障はない　　　

　　　普通のもの忘れ

日常生活に支障が
出る。　　　　　

認知症による
もの忘れ！！

認知症は、誰にでも起こりうる可能性のある脳の病気です。
　ナオさんの様なもの忘れがあっても、「まさか認知症ではないだろう」となかなか病院を受診する
踏ん切りがつかないのもこの病気の特徴です。

　「軽度認知障害」とは認知症の前段階で、軽い記憶障害などは
あっても基本的に日常生活は送れる状態です。
　認知症は現在根治が望めない病気といわれていますが、一方で、
この段階で発見し適切に対処すれば、特にアルツハイマー型認
知症（※）への移行を予防または先送りできるといわれています。
　　　　※�いちばん多い認知症で特に女性に多い。脳の全般的な機能低下が少し

ずつ進行する。

早く気付き、早く相談・対処することが大切！！

相談場所は
◦ かかりつけ医 …�相談すると適切な病院を紹介して

もらえます。
◦ もの忘れ外来 …�精神科、神経内科、診療内科など

専門の医師が担当しています。
◦ 地域包括支援センター …本人や家族だけでなく、
近所の方等からの相談もできます。お気軽にご相談
ください。

7

時　　間実　施　日 場　　所
午後６時30分～８時 (受付・午後５時30分～)10月26日（金） 西 部 公 民 館

特定健診 　長い間勤めていた会社などを退職し、国民健康保険に加入した方のうち、下記の要件
を満たしている方は「退職者医療制度」で医療を受けることになります。

　該当する方は、年金証書が届いてから（又は、任意継続保険（※１）等をやめてから）１４日以内に役場住民福祉課へ
次のものを持参のうえ、届出をし「国民健康保険退職被保険者証」の交付を受けてください。

　病院などの窓口で「国民健康保険退職被保険者証」を提出して受診します。一部負担金は下の図のとおりです。

※外来の薬剤にかかる一部負担、入院時の食事代については別途負担です。

届出に必要なもの…●国民健康保険証（任意継続保険証）、●年金証書、●印鑑

任意継続保険（※１）…会社等を退職後、一定の条件を満たせば、引き続きその職場の医療保険に最高２年間まで
　　　　　　　　　  加入することができます。

～知ってください 国民健康保険のこと!!～

【退職者医療について】

◎退職者医療制度に該当する人

◎退職被保険者等の届出

◎お医者さんにかかるとき

～健康ウォーキング～
　『ウォーキング de ダイエット』の開催日のお知らせ

退職
被保険者

退職
被扶養者

実 施 場 所①６５歳未満の方
②厚生年金、共済年金等の老齢（退職）年金受給者で、年金加入期間が20年以上、又は40歳以降
の加入期間が10年以上ある方（ただし、国民年金は除く。）
※なお障害年金や遺族年金の受給者で、上記の年金が支給停止となっている方も対象となります。ただし、
　若年停止の方は対象となりません。

被保険者と生活をともにし、主に退職被保険者の収入によって生計を維持している以下の方

①被保険者の直系尊属、配偶者（内縁も可）、３親等内の親族、又は配偶者の父母と子

②国保の加入者でかつ65歳未満の方

③年収が130万円未満であること（60歳以上の方や障害者は180万円未満）

上記の内容や国民健康保険についてのお問い合わせは…
　役場住民福祉課国民健康保険係（☎892-2223）まで、ご連絡ください。

ご不明な点がありましたら、お気軽に下記までご連絡下さい。

　今年度もテーマを“お腹をひきしめる方法”に設定し、インストラクターの指導の
もと毎月開催しています。
　皆さんと一緒に楽しい教室にしていきたいと思いますので、ぜひ、ご参加ください。

退職被保険者（本人）

３割負担

３割負担

外　来

入　院

退職被扶養者（扶養家族）

３割負担

３割負担
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退職被保険者（本人）

３割負担

３割負担

外　来

入　院

退職被扶養者（扶養家族）

３割負担

３割負担
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幼児学園児消防車見学
　幼児学園児たちが、消防車の見学をし
ました。いろいろな装備がついた消防車
を見た園児からは歓声があがりました。
最後は消防車の近くに行き実際に触った
りしながら、消防団員のみなさんに質問を
したりして勉強をしました。

　９月９日（日）、香川県消防学校において
消防操法大会が実施されました。
　昨年度、小型動力ポンプの部で優勝し
た直島町消防団第１分団は、今年１０月７
日に東京で開催される全国消防操法大会
に出場するにあたって、特別演技を披露し
ました。
　全国大会では上位入賞できるよう、更な
る訓練に励み、がんばっていただきたいと
思います。

香川県消防操法大会

　９月２２日（土）、瀬戸内国際芸術祭2013に向けて、舞台
となる島々の住民同士の交流をはかり、他の島の事をより
知るために、瀬戸内国際芸術祭実行委員会主催による島
間交流プログラムが実施されました。
　新しく会場となる中西讃の島々の方々が来島され、地中
美術館や家プロジェクト、直島女文楽を鑑賞しました。
　文楽鑑賞後は、人形を間近で見てもらい、操り方の説明
などを受け、交流を深めました。

島間交流プログラム
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直島ジュニアカップ
サッカー大会

全国離島交流中学生野球大会

　第１４回直島ジュニアカップサッカー大会が、９
月１日、２日の２日間、町民グランドで行われました。
今年は低学年から高学年合わせて２４チームが
参加しました。
　出場した選手のみなさんは、日頃の厳しい練習
により培われた技術を存分に発揮していました。
暑い中、選手のみなさんお疲れさまでした。

　９月１４日（金）、幼稚園児によるキジハタ稚魚の放流を実施し
ました。
　当日は、屋島水産試験場の職員が稚魚について説明を行い、
その後、園児たちによりバケツでキジハタ稚魚が放流されました。
日頃は魚に直接触れる機会の少ない園児たちには有意義な時
間になったと思います。

　直島中学校野球部が８月２７～３０日、東京・八丈島で
開かれた国土交通大臣杯第5回全国離島交流中学生
野球大会（離島甲子園）において１、２回戦を突破し、ベ
スト８に入りました。
　夏の猛練習の成果が実り勝利しました。おめでとうご
ざいます。

キジハタ（アコウ）放流
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ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム

インフルエンザ予防接種について

直島町立診療所

医師　十河　泰司
【第65回】

　まだ少し時期は早いですが、この文章が広報に載るのは10月号という事で、インフルエンザの

予防接種に関して書かさせていただきたいと思います。

　現在、この原稿を書いている9月においても、東京でインフルエンザのため学級閉鎖(症状より

の推定の方も含めると11人の学級内発症があったようです)があり、私の友人の勤務しているとこ

ろでも発症が認められた(検査キットを使用しA型・B型どちらも発症があったようです)とのこと

で、近年のインフルエンザの流行予測は困難になってきているようにも思われます。

　さて、インフルエンザの予防接種ですがいろいろな疑問があることと思われます。よく耳にする

質問に関しての返答をさせていただければと思います。

Q1．インフルエンザの予防接種は毎年したほうが良いか？
A1．はい。インフルエンザの予防接種は、毎年の流行するであろうウイルスの型をある程度予測の

もと接種しております。また、予防接種の効果も一般的には3－4ヶ月であるといわれており、その

シーズンの11月－12月に予防接種するのが良いといわれています。そうすることにより、翌年の

3－4月まで一応予防効果があると見込まれるわけです。

Q2. 予防接種を受けたらインフルエンザに罹患しないか？
A2．残念ながら、答えは『いいえ』です。インフルエンザには大まかにA型、B型(一般的には知られ

ていませんがC型もあります。人に対する感染力の弱さ、発症しても症状に乏しいことなどを理由

に話題には上りませんが)に分けられますが、そのA型、B型の中でもたくさんの種類がありとても

予防接種でカバーできる種類ではないのが現実です。しかしながら予防接種を受けていれば、感染

しにくいだけでなく感染した後の症状も軽く治まりますので少しは得をした気分になれるかもし

れませんね。

Q3．予防接種の後はしっかり揉むの？
A3．はっきりとした答えはありませんが、予防接種の後は揉まないほうが腫れることが少ないと

いわれています。実際、私自身が研修医のとき病院内の職員を二つのグループ(注射の後揉むグ

ループ、揉まないグループ)にわけ実験されたところ、揉まないグループのヒトのほうが腫れが少

なく、痛みも少なかったという結果になりました。何となく揉んでしまうこともありますが、注射の

後から血が出ない程度に抑えていただく必要はあるものの、一生懸命揉む必要は無いと思います。

　その他にも質問はあると思いますが、上げていくとキリがないので今回はこの辺りにさせてい

ただきたいと思います。今年もきっとやってきてしまうインフルエンザシーズン。何とか罹患せず

元気に過ごせるように、できる対策は立てていきましょう。
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　平成２４年３月に「いきいき直島食育ヘルスプラン２１【後期計画】」が策定され、町民の皆さんにご協力いただ
いたアンケートの結果について、第６弾をお知らせします。

●「20」についてコレステロールの値を知っている比率は女性の
方が高い傾向にありました。
●「21」について健康診査を受けている割合は、男性の方が高い
傾向にありました。

　「17」～「21」について、ご自身の身体のことについての質問
でしたが、８割程度の方がご自身の身体のことに関心を持ち、数
値を把握していますが、その傾向は年齢が上がるほど高くなって
います。

知ってください！ 糖尿病のこと47

※適正体重の計算式

●身長160㎝以上の人（ブローカ変法）

　　　　{身長(㎝)－100}×0.9＝適正体重(kg)

●身長160㎝以下の人（ブローカ指数）

　　　　{身長(㎝)－100}＝適正体重(kg)

　今回は、体重や血圧など、ご自身の身体のことについて関心がある項目について述べてみました。年齢が
上がるにつれて、関心が高く、数値を知っている割合も高くなります。健康に関心をもち検診を受けるように
なるのは、内服治療を受けるようになったり、体力の衰えを感じるようになってからでしょうか？
　まだ年齢も若く体力がある内から、是非ご自分の身体と健康に関心を持ってほしいですね。健康あってこ
その毎日です！

役場住民福祉課　☎８９２－３４００

641人
（85％）

38人
（5％）

76人
（10％）

■はい n＝755

17．自分の体に関心を持っていますか

614人
（81％）

140人
（19％）

■はい　■いいえ n＝754

18．自分の適正体重を知っていますか

618人
（81％）

145人
（19％）

■はい　■いいえ n＝763

19．自分の血圧を知っていますか

618人
（81％）

142人
（19％）

■はい　■いいえ n＝760

21．年１回以上健康診査を受けていますか

429人
（57％）

329人
（43％）

■はい　■いいえ n＝758

20．自分のコレステロールの値を知っていますか 
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れ
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。
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２
２
２
３
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必
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チ
ェッ
ク
最
低
賃
金
�
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働
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」

　
香
川
県
最
低
賃
金
は
、
平
成
24
年
10
月
５

日
か
ら
時
間
額
６
７
４
円
に
改
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
臨
時
や
パ
ー
ト
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含
む

す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
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特
定
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調
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造
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が
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れ
ま
す
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労
働
局
賃
金
室
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１
１

－
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９
１
９

お
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ら
せ
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ン
ス
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ッ
プ
セ
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タ
ー
事
業
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立
聾
学
校「
授
業
体
験
日
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「
保
護
者
講
演
会
・
相
談
会
」

　
聾
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、

専
門
の
先
生
の
授
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を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
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演
会
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も
あ
り
ま
す
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９
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の
あ
る
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児
児
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及
び
保
護
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等

申
し
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み
　
申
し
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必
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お
問
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合
わ
せ

　
香
川
県
立
聾
学
校

�
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８
６
５
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４
４
９
２

�

教
頭
　
武
田

精
神
障
害
者
の
た
め
の

東
讃
地
域
交
流
会

～
地
域
で
生
活
し
て
い
る
精
神
障
害
者
の
意

見
や
体
験
、
ピ
ア
ノ
演
奏
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
～

日
　
時
　
平
成
24
年
11
月
28
日
㈬

　
　
　
　
14
：
00
～
15
：
40

内
　
容
　�

精
神
障
害
者
本
人
に
よ
る
意
見
発

表
と
ビ
ア
ノ
演
奏

場
　
所
　
三
木
町
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
小
ホ
ー
ル

申
し
込
み�

　
下
記
ま
で
、
11
月
16
日
㈮
ま
で

還付金詐欺に注意
　「社会保険事務所の職員を名乗り
『保険料を払い込み過ぎているので還
付します。携帯電話を持って、近くの
スーパーのATMに行き、着いたら電
話をください』という電話があった」
といった相談が寄せられています。
　これは公的機関を装い、お金をだ
まし取る還付金詐欺です。電話で指
示を受けATMを操作すると、実際は
本人が気がつかないうちに、他人（犯
人）の口座にお金を振り込まされてし
まっていたという手口です。
　このほか、「税金」や「医療費」を
還付すると電話をかけてくるケース
もありますが、ATMで公的なお金が
還付されることは絶対ありません。不
審な時は消費生活センターや警察に
相談しましょう。
　消費生活に関する相談は、香川県
消費生活センター☎833-0999（多
重債務・ヤミ金融専用相談は☎834-
0008）へ。

くらしのワンポイントアドバイス 平
成
25
年
４
月
か
ら
、
新
し
い

３
学
期
制
が
始
ま
り
ま
す

�

直
島
町
教
育
委
員
会

　
直
島
町
の
幼
児
学
園
・
小
・
中
学
校
で
は
、

平
成
18
年
４
月
か
ら
「
２
学
期
制
」
が
は
じ

ま
り
６
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
他

市
町
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動
向
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に
す
る
と
と
も
に
、
教

職
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や
保
護
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を
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に
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施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
の
調
査
結
果
を
も
と
に
、「
学
期
制
の

在
り
方
」
を
検
討
す
る
、
直
島
町
３
学
期
制

検
討
委
員
会
が
設
置
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
課

題
や
成
果
に
つ
い
て
検
討
が
な
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
そ
の
内
容
の
一
部
と
し
て
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が
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に
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せ
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県
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讃
保
健
福
祉
事
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保
健
対
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藤

�
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０
８
７
９

－

２
９

－

８
２
６
３

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
９
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５
８
８
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こ
と
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の
回
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す
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か
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の
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学
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意
欲
の
向
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等
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で
き
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と
」
な
ど
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れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
学
期
制
の
良
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点
と
し
て
「
授

業
時
数
が
増
え
た
」、「
教
師
が
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と
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う
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え
た
」
な
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。
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回
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現
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を
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す
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こ
と
が
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ま
し
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等
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ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
来
年
度
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ら
２
学
期
制
を
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止
し
、
新
し
い
３
学
期
制
に
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い
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の
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。

　
直
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教
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会
で
は
、
こ
の
答
申
を

尊
重
し
２
学
期
制
の
成
果
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取
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入
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新
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な
お
、
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懇
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な
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等
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す
。

　
そ
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必
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こ
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に
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ま

し
て
は
、
学
校
・
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お
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が
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ま
す
。
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病
い
窓
に
訪
れ
く
れ
る
秋
茜

花
　
子

虫
の
音
に
引
き
込
ま
れ
行
く
眠
り
か
な節

　
子

校
庭
に
足
音
戻
り
鰯
雲

寿
　
之

五
輪
終
え
万
感
胸
に
夏
を
過
ぐ

敏
　
子

秋
風
や
大
の
字
の
猫
食
落
つ
る

日
出
子

閑
か
な
る
家
並
に
上
が
る
遠
花
火

秀
　
子

Ｓ
Ｌ
の
貴
婦
人
弁
当
お
い
し
か
ら

眞
　
澄

石
坐
わ
る
庭
の
山
水
新
松
子

琴
百
年
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
秋
七
草

照
　
穂

つ
き
つ
き
と
つ
き
は
つ
き
で
も
嘘
つ
き
の

心
臓
強
し
と
飛
び
立
つ
鳥

美
代
子

直島町民ゴルフ大会
場　所／玉野ゴルフ倶楽部　
日　時／平成２４年９月８日（土）　

平成24年9月26日現在

２，１３１，６８２円

優　勝　三好　利也
準優勝　三宅　重公
３　 位　松下　賢治
４　 位　生駒　弘明　　５　 位　石井　博之

ベストグロス賞
三宅　猛
７６

10月

ふれあい通信なおしまだより 故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。
　故障受け付けは、113番へお願いします。
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 892－2222
まで、お気軽にお問い合わせください。

10月16日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。
どうぞ、お楽しみください。

16日（火）
17日（水）
18日（木）
19日（金）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）
29日（月）
30日（火）
31日（水）

ティーンズヒットセレクション（新譜・最新ヒット曲）
邦楽アルバムダイジェスト（新譜・最新ヒット曲）
80年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲）
70年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲）
インディーズヒット（Jポップ）
歌謡演歌テーマ別特集（歌謡演歌）
歌謡演歌年代別ヒット曲（歌謡演歌）
モダンジャズ（ジャズ）
クラシック新譜アルバム（クラシック）
日本人アーティストによるインスト作品（リラックスサウンド）
洋楽ナツメロ（BGM）
季節を演出するBGM（アップテンポ）（BGM）

11月
  1日（木）
  2日（金）
  5日（月）
  6日（火）
  7日（水）
  8日（木）
  9日（金）
12日（月）
13日（火）
14日（水）
15日（木）

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。

October November
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金
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　82

　８月１日から８月３１日までの間実施いたしました、「平成２４年ファ
ミリーチャレンジ釣り大会」の参加者数は延６０１名でした。多数の
方々にご参加いただき、心より感謝申し上げます。
　なお、入賞された方々は下記のとおりです。おめでとうございます。

邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂他）（新譜・最新ヒット曲）
邦楽通信カラオケDAMチャート（新譜･最新ヒット曲）
洋・邦テーマ別特集（懐かしの名曲・ヒット曲）
邦楽テーマ別特集（CMソング、テーマ曲など）（Jポップ）
歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌）
歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌）
ハワイアン（リラックスサウンド）
クラシックピアノ（BGM）
キッズミュージック（BGM）
洋・邦ヒット曲ミックス（ドラマ主題歌・CM曲など）（新譜・最新ヒット曲）
邦楽年代別ヒット曲（20XX）（懐かしの名曲・ヒット曲）

結
婚
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

す
え
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く
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幸
せ
に
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日

鷲
ノ
松

　
　
　
　
　
　
　9
・
28

下
津

　翼

織
田

　沙
希

男性部門
　　１　位　（直島町）　和島　輝男 様　　１３.４ｋｇ
　　２　位　（岡山市）　光畑　秀寅 様 　　 ８.８ｋｇ
　　３　位　（倉敷市）　多田　仁郎 様　　  ７.５ｋｇ
　　４　位　（倉敷市）　下司　正秋 様　　  ５.５ｋｇ
　　５　位　（岡山市）　山田　哲也 様　　  5.３ｋｇ

１

女性部門
　　１　位　（岡山市）　光畑　裕子 様　　  ７.２ｋｇ
　　２　位　（直島町）　小西　尚子 様　　  １.１ｋｇ

2

子ども部門
　　１　位　（岡山市）　行廣伸一郎 様　　  ０.８ｋｇ
　　２　位　（高松市）　守谷　優花 様　　  ０.５ｋｇ

※また、例年どおり10/1～31の期間中は、チヌ釣り大会を開催いたします。

3
（敬称略）　

第27回

東日本大震災義援金の
受付状況について

赤
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ゃ
ん
誕
生
（
敬
称
略
）
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直
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鷲
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松
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だ
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9
・
12

雅
也

尚
子

宮
ノ
浦

　木
内

　琉
聖

　

り
ゅ
う
せ
い

ファミリーチャレンジ釣り大会成績平成
２４年



皆さんの応募をお待ちしています。

世帯数
人　口
　男
　女

1,527
3,221
1,601
1,620

（＋  5）
（－  6）
（＋  1）
（－  7）

10月1日現在（先月比）

町の面積　　14.23k㎡

　広報では赤ちゃんや、就学前のお子さんの写真をお待ちしています。
掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・住所（地区）・電
話番号・メッセージを添えて下記の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。
◆「俳句・川柳」、「ミニギャラリー」のコーナー◆
　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・電話番号
を記入しお気軽にご応募ください。
送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town .naosh ima . l g . j p

締め切り：10月19日（金）
※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

■発行／平成24年10月10日　■編集／直島町役場総務課
■印刷／山陽印刷（株）　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１

この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。古紙配合率100%再生紙を

使用しています

●直島町のホームページ●

●電子メール●

http：//www.town.naoshima.lg.jp

somu1＠town.naoshima.lg.jp

横 防　岡崎　貢さんの作品 「県道256号線」 本 村　山口愛子さんの作品「彼岸花」

ふれあい診療所（10月）外来診療担当医予定表

※診療担当医は都合により変更することがあります。    
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時    
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分    
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい診療所（1892－2266）

チャレンジ！ 広報クイズチャレンジ！ 広報クイズ

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、
　歯科は午前９時から正午まで。
※休日当番医は都合により変更することがあります。

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

Ｑ.平成２４年１０月５日に改定された、香川県最低賃金の時間額
はいくらでしょうか？
　①５８６円
　②６７４円
　③７２４円
　　　　　  （ヒントは、広報紙の中にあります）

9月号の答え ③　応募総数９通

【応募締め切り】 １０月１９日（金）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想
を書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で記
念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町総務課「広報クイズ10月号」係
Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

★ ★ ★ 募集しています ★ ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科

10月
14

11月

中村医院
（長尾）71－2217

中谷外科病院
（田井）31－2323

谷歯科医院
（宇野）31－3500

21
水田小児科医院
（宇野）３１－１３５０

大西病院
（田井）33－9333

そのだ歯科医院
（和田）81－6771

28 のうの小児科医院
（田井）３３－９８８８

山田外科医院
（和田）81－7197　

東郷歯科医院
（田井）32－0220

4

井上内科医院
（玉）2１－2074

松田病院
（和田）81－7821

仲田歯科医院
（築港）21－29493

大萩内科医院
（胸上）41－1087

たまメディカルリハビリテーションクリニック
（玉）31－6803

八浜駅前歯科医院
（八浜町大崎）51－3551

月曜日
10／8
休診日
15

十河・藤川
22

十河・藤川
29

十河・藤川
5

十河・藤川
12

十河・藤川

9
十河・藤川
16
十河
23
十河
30
十河
6
十河
13
十河

 

10
十河・藤川
17

十河・藤川
24

十河・藤川
31

十河・藤川
7

十河・藤川
14

十河・藤川
 

11
十河（午後のみ）・藤川

18
十河（午後のみ）・藤川

25
十河（午後のみ）・藤川
11／1

十河（午後のみ）・藤川
8

十河（午後のみ）・藤川
15

十河（午後のみ）・藤川

12
十河・藤川
19
十河
26
十河
2

十河・藤川
9
十河
16
十河

 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2012.10

14

ミニギャラリー


