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第
十
回 

こ
と
し
の
町
政
の
展
望 

〜
町
づ
く
り
報
告
③ 

新
年
あ
け
ま
し
て 

　
　
　
　
　  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
新
年
の
お
目
覚
め
は
い
か

が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
元
旦
は
特
別
で
、
こ
と

し
こ
そ
は
頑
張
る
ぞ
と
や
る
気
満
々
、
そ
し
て
、

す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
拝
察
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
気

持
ち
を
出
来
る
だ
け
長
く
持
た
せ
て
、
お
互
い
に

こ
と
し
も
頑
張
り
た
い
も
の
で
す
。 

　
昨
年
は
、
大
き
な
災
害
も
な
く
、
マ
テ
リ
ア
ル
・

ベ
ネ
ッ
セ
な
ど
も
順
調
で
、
直
島
の
命
と
も
言
う

べ
き
玉
野
・
直
島
海
底
送
水
管
工
事
の
完
成
、

町
営
住
宅
の
建
設
な
ど
、
将
来
に
向
か
っ
て
の
土

台
づ
く
り
も
進
み
、
ま
ず
ま
ず
の
年
で
あ
っ
た
の

で
は
と
喜
ん
で
い
ま
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
自
治
体
も
個
人
と
同
じ
で
、

い
い
事
ば
か
り
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が
わ
い

て
来
ま
す
。 

　
ま
た
、
世
界
・
日
本
の
展
望
は
、
経
済
界
の

不
況
が
こ
の
先
ど
う
な
る
の
か
が
一
番
の
関
心
ご

と
と
存
じ
ま
す
が
、
日
本
に
お
い
て
は
、
そ
の
上
、

政
界
の
混
迷
で
目
標
す
ら
立
て
ら
れ
ず
自
然
界

の
異
常
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
問
題
等
々
、
い

い
材
料
の
な
い
ま
ま
新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
何

事
も
私
た
ち
の
気
持
ち
次
第
で
プ
ラ
ス
に
も
マ
イ

ナ
ス
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
そ
し
て
夢
と
希

望
と
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
、
幸
せ
に
通
じ
る

道
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
は
一つ
プ
ラ
ス
思
考
で
「
朝

の
来
な
い
夜
は
な
い
」
辛
抱
と
我
慢
も
し
な
が
ら

直
島
が
一つ
に
な
っ
て
進
め
ば
、
直
島
に
は
発
展
す

る
要
素
が
あ
り
ま
す
の
で
、
き
っ
と
先
に
光
が
見

え
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

　
ど
う
か
、
こ
と
し
も
と
も
に
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

　
さ
て
、
こ
と
し
は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
で
す

の
で
、
夢
を
一
杯
語
り
た
い
の
で
す
が
、
現
実
を

中
心
に
、
こ
と
し
の
町
政
の
展
望
を
ご
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

◎
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
実
施
計
画
完
成 

　
三
月
末
に
実
施
計
画
も
完
成
し
、
い
よ
い
よ
二

〇
一
〇
年
七
月
開
催
に
向
け
て
本
格
的
に
準
備
が

は
じ
ま
り
ま
す
。
皆
様
も
何
ら
か
の
形
で
参
画

し
て
、
み
ん
な
で
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
教
員
住
宅
の
移
転 

　
現
在
の
教
員
宿
舎
も
耐
用
年
数
を
経
過
し
、

老
朽
化
が
進
み
そ
の
上
虫
な
ど
も
出
て
、
先
生

方
に
気
持
ち
良
く
教
育
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
建
築
会
社
に
住
宅
を
建

築
し
て
も
ら
い
、
会
社
と
先
生
で
個
々
に
契
約
を

結
ん
で
い
た
だ
き
住
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
新

年
度
か
ら
納
言
様
地
区
へ
移
転
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
現
在
の
教
員
宿
舎
の
あ
と
は
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
荒
れ
て
ど
う
に
も
な
ら

な
く
な
る
と
こ
ろ
か
ら
、
町
で
は
財
政
的
に
何
も

出
来
ま
せ
ん
の
で
、
有
効
に
活
用
い
た
だ
け
な
い
か
、

ベ
ネ
ッ
セ
さ
ん
に
検
討
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

◎
町
営
住
宅
の
建
設 

　
単
身
用
十
戸
を
宮
浦
港
付
近
に
現
在
建
築
中
で
、

近
々
入
居
の
募
集
を
し
ま
す
。
ま
た
、
家
族
用

四
戸
を
つ
つ
じ
が
丘
へ
建
築
し
ま
す
が
、
裏
の
の

り
面
の
急
傾
斜
地
崩
壊
防
止
対
策
が
必
要
な
こ

と
か
ら
、
予
定
よ
り
少
し
工
事
が
遅
れ
ま
す
の
で
、

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

 

◎
中
学
校
舎
大
規
模
改
造
工
事 

　
小
学
校
舎
の
耐
震
工
事
な
ど
で
遅
れ
て
い
ま
し

た
中
学
校
舎
の
残
り
の
大
規
模
改
造
工
事
を
行

い
ま
す
。 

◎
高
潮
・
災
害
危
険
箇
所
防
止
対
策 

　
高
潮
対
策
工
事
は
、
昨
年
か
ら
や
っ
と
は
じ
ま

り
ま
し
た
が
、
町
内
の
災
害
危
険
箇
所
に
つ
い
て

昨
年
度
実
施
を
し
て
い
ま
す
調
査
結
果
を
基
に
、

優
先
順
位
を
検
討
し
、
工
事
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 
 

◎
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
の
完
成 

　
レ
フ
ァ
シ
ー
ド
に
入
居
で
き
な
く
待
っ
て
い
る
方

が
多
く
い
る
と
お
聞
き
し
て
お
り
、
少
し
機
能

は
違
い
ま
す
が
、
よ
く
に
た
施
設
を
レ
フ
ァ
シ
ー

ド
が
現
在
、
建
築
し
て
く
れ
て
お
り
、
春
に
は

完
成
の
見
込
み
で
、
ま
た
、
内
容
等
お
知
ら
せ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち

く
だ
さ
い
。 

 

◎
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策 

　
最
近
こ
の
問
題
が
大
き
く
取
り
あ
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
国
・
県
に
お
い
て
も
ま
だ
十
分
な
対
策

が
出
来
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
国
・
県
へ
対
策

の
ス
ピ
ー
ド
化
の
要
請
と
と
も
に
、
町
で
も
広
報

紙
で
内
容
、
対
策
な
ど
の
周
知
を
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ど
う
か
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
早
め

の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◎
ル
ー
ル
・
決
め
事
な
ど
を
守
ろ
う 

　
以
前
か
ら
ル
ー
ル
・
決
め
事
に
つ
い
て
守
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
再
三
再
四
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

一
部
に
守
っ
て
く
れ
な
い
方
が
お
ら
れ
、
そ
れ
の
始

末
な
ど
に
手
間
と
お
金
が
沢
山
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
み
ん
な
が
気
持
ち
良
く
生
活
し
て
い
く
た

め
に
も
不
法
投
棄
、
不
法
駐
車
、
安
全
運
転
な

ど
常
識
の
範
囲
内
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

◎
豊
島
フ
ェ
リ
ー
が
小
型
船
を
一
月
一
日
か
ら

高
松
・
直
島
・
豊
島
間
を
就
航
し
て
い
ま
す
。 

◎
東
駐
在
所
が
古
く
な
り
、
現
在
、
文
教

地
区
へ
移
転
新
築
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
他
、
少
子
高
齢
化
対
策
・
子
育
て
支
援
・

緑
化
推
進
・
鳥
獣
防
除
対
策
・
商
業
観
光
の
振
興
・

青
年
の
組
織
化
な
ど
課
題
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
一
つ
一
つ
着
実
に

進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
と
も
に
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◎
願
い
ご
と 

　
●●
銅
価
格
の
高
騰
と
円
安 

　
●●
結
婚
の
促
進 

　
●●
災
害
の
な
い
こ
と 

　
●●
出
生
率
の
上
昇 

　
●●
直
島
町
の
さ
ら
な
る
発
展
と
町
民
の
皆
様

　
の
健
康
と
幸
せ
な
生
活 

　
い
ろ
い
ろ
書
き
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
が
、
次
の
機
会
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
昨
年
を
漢
字
一
字
で
表
し
ま
す
と
「
変
」
だ

そ
う
で
す
が
、
視
野
を
大
き
く
広
げ
、
情
報
を

的
確
に
キ
ャ
ッ
チ
し
、
大
変
革
に
押
し
流
さ
れ
な

い
よ
う
、
し
っ
か
り
対
応
し
な
け
れ
ば
と
心
を
引

き
し
め
て
い
ま
す
。 

　
悪
い
悪
い
と
言
い
な
が
ら
も
ラ
イ
ブ
に
何
万
人

も
の
若
者
が
集
い
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を
見
ま
す

と
日
本
は
ま
だ
ま
だ
平
和
で
幸
せ
な
国
だ
と
感

じ
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
た
ま
に
は
立
ち
ど
ま
っ
て
、

現
在
の
状
況
を
見
つ
め
て
み
る
の
も
必
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

　
皆
様
に
と
っ
て
新
年
が
健
康
で
幸
せ
一
杯
の
年

に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
あ
げ
、
こ
と
し

は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

こ
と
し
一
年
も 

　
　
　
　 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

1月 ２月 

●

●
●

●

2009.1
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●●●●●

ふれあい通信なおしまだより 

11月月  ２２月月  

※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

１月１６日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

J a n u a r y F e b r u a r y

●●市区町村や総務省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願い
することは、絶対にありません。 
●●ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。 
●●市区町村や総務省などが、「定額給付金」の給付のために、手数料などの振込を求めるこ
とは絶対にありません。 
●●現時点で、市区町村や総務省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情
報を照会することは、絶対にありません。 

　ご自宅や職場などに市区町村や総務省（の職員）などをかたった電話が
かかってきたり、郵便が届いたら、迷わず、お住まいの市区町村や最寄り
の警察署（または警察相談電話（♯9110））にご連絡ください。 

このため、「定額給付金」に関して、 

！ 
定額給付金の給付をよそおった 
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に 
ご注意ください。 総務省 

　今般、与党において決定された「定額給付金」については、住民の皆様へのご
連絡や給付を行う段階ではありません。具体的な給付の方法などが決まり次第、
速やかに広報いたします。 
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新成人のみなさまへ 
忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう 

　日本国内に住む20歳以上60歳未満の方は国民年金に加入して保険料を納める義務があり、年金を受け取
る権利があります。 
 
  加入の手続き 

　20歳の誕生日を迎えた人は、役場で国民年金の加入手続きをしてください。学生の方も同様です。ただし、
現在、厚生年金保険や共済組合に加入している方は改めて手続きを行う必要はありません。 
 
  年　金　手　帳  

　初めて国民年金や厚生年金に加入すると「年金手帳」が交付されます。この「年金手帳」は、今後年金
に関する手続きや就職のとき、年金を受給するときにも必要になりますので、大切に保管してください。 
　 
  保険料の納付が困難な方 

　所得が少なく、保険料の納付ができない場合は、本人の申請により保険料の納付が猶予・免除となる制
度があります。 
　他の年齢層に比べ所得が少ない若年層や所得が無い学生の方が、将来年金を受け取ることができなくな
ることや、不慮の事故等により障害が残ってしまった場合に、障害基礎年金を受け取ることができなくな
ることなどを防止するための制度です。 
　これらの免除を受けた期間は、将来の年金額には反映されません。そこで、これらの期間の保険料は、
10年以内であれば後で納付できるようになっています。 
　　詳しくは、役場住民福祉課または最寄りの社会保険事務所へお問い合わせください。 
 

1

あなた自身のアイデアと力を試してみませんか。 
～平成21年度の離島人材育成基金助成事業の募集～ 

　財団法人日本離島センターでは、離島住民の自発的な島づくり活動をバックアップするため、「離島人
材育成基金」を創設し助成事業を実施しており、平成21年度の助成事業を次のとおり募集しています。 

１．応 募 対 象  
　　　離島に在住している人、もしくは離島で活動しているグループ・団体等とします。  

２．助成対象事業  
　　　助成対象事業は平成21年４月１日から平成22年２月28日までに実施する次の事業で、 
　　　離島の人材育成のために自ら新たに取り組む事業とします。 
　　　　①離島の産業振興に係る事業　　　　②離島の生活・文化・福祉の向上に係る事業  
　　　　③他地域との交流推進に係る事業　　④その他人材育成に必要な事業  
　　※既存の事業や、運動会・祭り・盆踊りなど毎年の通常の行事、政治・宗教・営利を目的とする事業は対象となりません。  
　　※国または都道府県から補助金を受けている事業、または受けようとしている事業は応募できません。  

３．助 成 金 額  
　　　助成金支給対象経費の３分の２以内で、１事業につき100万円を限度とします。  
　　※食糧費並びに備品購入費等は助成金支給対象経費になりません。 

４．応 募 期 間　　平成21年２月９日（月）まで  

５．応募方法等  
　　　所定の申請書と、助成事業計画書を作成のうえ、期日までに提出してください。 
　　　詳しいことは、役場総務課にお問い合わせください。 

時間額  ６５１円 
●
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香川県最低賃金 

必ずチェック最低賃金！ 
使用者も　労働者も 

行政相談 

◎日　時　1月20日（火） 
　　　　  9：00～12：00 

◎場　所　西部公民館 

◎相談員　土井　厚 

 

※お気軽にご相談ください。 

人権相談 

◎日　時　2月2日（月） 
　　　　  10：00～12：00 

◎場　所　直島町役場 

◎相談員　�橋　勝 

　　　　　大林　茂樹 

※お気軽にご相談ください。 

税務課からのお知らせ 

納税には、口座振替が便利です。 

納付期限２月２日 

今月の納付期限 
町 県 民 税……第４期分 
国民健康保険税……第８期分 
介護保険料（普通徴収）……第８期分 
後期高齢者医療 
　　保険料（普通徴収）……第７期分 

1

1

1

1

1

情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX

直島町の功労者・善行者を 
推薦してください 

　直島町では毎年３月、町表彰規程に基づいて、１年
間の功労者と善行者を表彰し、その素晴らしい功績や
他の模範となる行いを称えているところですが、今回
からは幅広く町民の皆様からこの表彰に該当しそうな
方を推薦していただきたいと考えています。 
　昨年の４月からこれまでに、素晴らしい功績を残さ
れた方、町民の模範となるような良い行いをされてい
る方にお心当たりがありましたら、１月末までに役場
総務課（電話892－2222）へご連絡をお願いします。 
　なお、自薦・他薦は問いませんが、ご推薦いただい
ても、表彰審査委員会で適否を審査して決定しますので、
表彰に該当しない場合があることをご了承ください。 

高松税務署からのお知らせ 
（年金受給者の皆様へ） 

　高松税務署では、年金受給者の方を対象とした確
定申告相談会を次のとおり開催しますので、ぜひご
利用ください。 
【開催期間】　平成21年１月29日（木） 
　　　　　　　～平成21年１月30日（金） 
【開催場所】　直島町役場２階大会議室 
【受付時間】　午前10時～午前11時 
　　　　　　 午後１時～午後３時 
【申告に必要なもの】 
●申告書用紙（税務署から送付された申告用紙をお
持ちの方のみ） 
●所得の計算に必要な書類、源泉徴収票 
●国民年金保険料などの社会保険料の支払いが証明
できるもの 
●医療費の領収書、支払保険料等の証明書 
●印鑑、還付金の受取口座（本人名義）の分かるものなど 

 

廃食油回収・再生プロジェクトへの 
ご協力のお願い 

時間額時間額  ６５１円 時間額  ６５１円 
～平成20年10月19日から～ 

役場環境水道課　1892－2225

　エコアイランドなおしま推進委員会では、今年度の
７月から直島町婦人会の協力のもと町内各家庭等から
の廃食油を回収し、バイオ燃料（ＢＤＦ）に再生する
プロジェクトを実施しています。現在、目標の900㍑
に対し、回収量は約400㍑と、やや目標を下回って推
移しています。今年度も残り約３ヶ月を切りましたが、
改めて皆様方のご協力をよろしくお願いします。 
【１】目　　的　 
●廃食油を回収し｢ごみの減量化｣に役立てるとともに、
廃食油を資源として再利用することにより、循環型
社会の形成を目指します。（回収目標は廃食油900㍑） 
【２】実施計画 
Ⅰ．積浦、本村、宮ノ浦地区にお住まいの方 
　各地区婦人会のご協力により、各支部の評議員さ
ん宅に回収用20㍑のポリタンクを配置し、そのタ
ンクに廃食油を入れますので、ご不明な点は、お近
くの婦人会役員さんにお問い合わせください。 
【問い合わせ先】…各地区婦人会の役員の方までお
問い合わせください。 
Ⅱ．それ以外の地区にお住まいの方 
　役場にて廃油を回収します。持参される前に役場
環境水道課までご連絡ください。 

皆様方のご協力をよろしくお願い致します。 

高松税務署からのお知らせ 
（年金受給者の皆様へ） 
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ニコチン依存症 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　田 岡　伸 朗 【第20回】 

　最近マスコミでも取り上げられることがある「依存症」ですが，アルコール，

薬物（ドラッグなど），タバコ（ニコチン），コーヒー（カフェイン），ギャ

ンブル，インターネット，過食症・拒食症などの摂食障害，買い物など多種多

様です。明らかな合理的動機を欠く，患者自身および他の人々の利益を損なう，

行動の反復性，統制できない衝動に関連付けられると定義され，日常生活を脅

かすものになり得ます。 

　その中でも，タバコはニコチン依存症から喫煙関連疾患（癌，動脈硬化，脳

卒中，心筋梗塞，狭心症，胃潰瘍，肺気腫，慢性気管支炎など様々な健康被害）

を引き起こし，平均寿命が10年ほど短くなるのはご存知の通りです。また歯周病，妊娠，乳幼児への受動

喫煙も問題になっています。喫煙は嗜好の問題ではなく，積極的治療を必要とする病気と捉えられるよう

になり，2006年から施設基準を満たした医療機関では禁煙治療を保険診療で受けられるようになり負担が

軽減されています。2008年から禁煙補助薬は貼り薬に加え，飲み薬が使えるようになり選択肢が広がって

います。また薬局でも一部の薬を除き購入することができます。 

　「朝起きて何分でタバコを吸いたいと思いますか？」の質問に「1時間以内」の方はニコチン依存度が強く，

禁煙のスタートを容易にするための禁煙補助薬が勧められます。身体的依存には薬物治療が有効ですが，

心理的依存は長年にわたり簡単に消えるものではなく禁煙の継続を困難にしています。 

　“一本吸えば元の木阿弥”となるのが依存性薬物の恐ろしいところで，再喫煙を防ぐにはその「1本」を

吸わないことが大切です。インターネット上の「禁煙マラソン」を利用した仲間同志の支援は大きな効果

を挙げています。タバコを止めるつらさよりも，健康を実感できる「いいこと探し」に注目することで行

動を変えていくことが出来るようです。また煙となって消えるはずのお金が，塵も積もれば山となります。

そして家族や友人からの励ましや感謝の言葉は何よりも嬉しいものです。 

　しかし例え禁煙に失敗しても，あきらめずに何度もチャレンジし続けることが秘訣です。機が熟せばス

ーッとタバコが止められる時が来ると信じ，人生をプラスの方向に変えていかれてはいかがでしょうか。  

 

新型インフルエンザについて 新型インフルエンザについて 

2009.1
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　最近、テレビなどで「新型インフルエンザ」という言葉をよく耳にしますが、どのようなものかご存知ですか？
報道や噂にまどわされず、正しい知識と認識を持って慌てることなく対応したいものですね。 

新型新型インフルエンザンザについて 新型新型インフルエンザンザについて 新型インフルエンザについて 

　　　そもそも「新型インフルエンザ」ってどんなもの？ 
→インフルエンザウイルスにはＡ型・Ｂ型・Ｃ型と３種類あり、Ａ型はさらに144種類の亜型に分類
されます。人が免疫を持っているのは「Ｈ１Ｎ１」や「Ｈ３Ｎ２」などの亜型の一部です。したが
って、免疫がない亜型はいずれも「新型候補」となります。その中で、現在新型インフルエンザの
筆頭候補になっているのが『Ｈ５Ｎ１』です。感染力は“鳥→人”“人→人”ともに限定的ですが、
それが広く“人→人”感染を起こすように変異すると『新型インフルエンザ』となります。 
 
Ｑ１．今『Ｈ５Ｎ１』に感染したらどうなるの？ 
→38度以上の高熱や咳、呼吸困難や多臓器不全などを起こします。また、感染した方の６０％以上が
亡くなっています。 
　　中国やベトナムで人に感染した『Ｈ５Ｎ１』ウイルスは肺で増殖しています。肺で増殖している
うちはウイルスが体外に出にくいので、第３者には感染しにくいです。しかし、それがのどで増殖
するようになると、危ないでしょう。 
 
Ｑ１．新型インフルエンザに薬は効くの？ 
→従来のインフルエンザも“新型”インフルエンザも「タミフル」や「リレンザ」という薬が効果的
です。どちらの薬も、発症から48時間以内に内服することが大切です。 
　 
Ｑ１．薬が効くのなら心配ないの？ 
→いいえ。タミフルには、耐性ウイルスが見つかっていますし、インフルエンザが感染する可能性の
ある人・鳥・豚などの体内で、この耐性ウイルスと“新型”が出会い、新しく耐性化すればタミフ
ルは使えません。しかし、リレンザの耐性ウイルスは見つかっていないので、タミフルの耐性ウイ
ルスに感染してもリレンザがあります。 
 
Ｑ１．従来のインフルエンザ予防接種は効くの？ 
→“新型” インフルエンザの感染は防げませんが、重症化を防ぐことはできます。 
 
Ｑ１．日本で“新型” インフルエンザが出る可能性はあるの？ 
→十和田湖の白鳥の死骸から『Ｈ５Ｎ１』ウイルスが見つかってるので、可能性はゼロではありませ
んが、今のところ極めて低いと考えられています。 

　新型インフルエンザに対する対策は、通常のインフルエンザ対策の延長線上にあります。熱・咳・
くしゃみ等の症状がある人は必ずマスクをつけましょう。また、このような症状のある人と接すると
きには、マスクをつけることが大変重要です。咳やくしゃみを押さえた手、鼻をかんだ手も直ちに洗
いましょう。これらが、インフルエンザ予防のために必要な『咳エチケット』です。外出後の手洗い
やうがいも常に行い、人混みや繁華街への外出を控えることも重要です。 

　　　　　　一人一人が、まず予防するための対策を充分に取りましょう！ 

Ｑ１． 

Ｑ２． 

Ｑ３． 

Ｑ４． 

Ｑ５． 

Ｑ６． 
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クリスマス会 

おもちつき 

　１２月１１日（木）、幼児学園でクリスマス会が開催されました。 
　園児たちは、クリスマス会のために各クラスで練習した、お遊戯、
合奏や歌などを、お父さんやお母さん、おじいさんやおばあさ
んの前で元気よく発表していました。 

ベネベネッセ ベネッセ 　１２月１６日（火）、幼児学園で園児たちと高齢者教室受講生の皆さん、直
島小学校１年生、直島中学校１年生たちが参加して毎年恒例の交通安全キャ
ンペーンもちつき大会がありました。園児たちは、おじいさん、おばあさん、
お兄さん、お姉さんに手伝ってもらい、自分の体と同じくらい大きい杵を
にぎりもちをつき、つきたてのおもちをおいしそうに食べていました。 
　お昼からは、宮ノ浦池交差点で園児が一人ずつ、自動車・バイクを運転
している方に「安全運転をしてください！」とつきたてのおもちをプレゼン
トしました。 
　また、２１日（日）には地域づくり人材育成センターで、直島コメづくり
プロジェクト２００８の最後の「コメの体験」おもちつきが行わ
れました。参加者全員が楽しめるアットホームなイベン
トでした。恒例となりました香川大学和カフェぐぅさ
んによる食事会は、つきたてのおもちにいろいろ
なトッピングをする創作もち料理に全員が笑顔で
おいしいと言っていました。 

幼児学園幼児学園 幼児学園 

2009.1
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健康ウォーキング直島「あ♪歩こう」 

 

 

きらめき音楽会２００８ 
　１２月１３日（土）直島町総合福祉センター劇場ホールにて、クリスマスローズ、榧姉妹、矢嶋ファミリーほか、町内の
音楽活動をおこなっている方々による歌や演奏を聴いて楽しい時間を過ごしていました。 

　１１月３０日（日）気軽に楽しく健康づくりをテーマに、健康
ウォーキング直島「あ♪歩こう」が開催されました。町内外
から家族連れら８６人が参加。海の駅「なおしま」を出発し、
ふるさと海の家つつじ荘までの４．２㎞を海岸から見える景色
を楽しみながら元気いっぱいに歩いていました。 
※「健康づくり、はじめの一歩　あ♪歩こう運動」は、生活習慣病対策として、
気軽に始められ、体に負担がかかりにくい理想的な運動である「歩くこと」
の習慣化を目指して実施しています。あわせて、県民の日常生活における現
行の歩数を1,000歩増やすことも目標としています。 

防火啓蒙活動（住警器PR） 
　直島町婦人防火クラブ本村支部では、毎年火を取り
扱うことが多くなる１２月初めに独り暮らしのお年寄りの
お宅を訪問し、ストーブなどの周りに燃えやすいものが
ないかなどの防火点検や設置が義務化された住宅用火
災警報器のＰＲなど防火啓蒙活動を行いました。 

ベネッセ 

幼児学園 
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歯の健康と医療費の関係 歯の健康と医療費の関係 歯の健康と医療費の関係  
　歯周病は、今やどの世代にも発症するようになりましたが、加齢とともに歯周病は進行し、60歳代では
５割の方が罹っているといわれています。また、高齢者における歯の健康と医療費に関する実態調査では、
歯周病がない人ほど医療費が低い傾向が見られます。 

　また、「歯の疾患」による受診・医療費の状況をみてみますと、平成15年～17年の香川（国保）の受診・
医療費状況－「歯の疾患」（疾病分類別）－は以下のような状況となっています。 

ライフステージ 
 

母子 
 

学校 
 

成人 
 
 

老人
 

 

年齢層 
 

０－５歳 
 

６－19歳 
20－39歳 
40－59歳 

 
60－69歳 

70歳～ 

受診件数 
 

３位 
 

２位 
１位 
１位 
 

２位 

４位 
 

医療費　 
(H15年)６位 
(H16年)７位 
(H17年)５位 

２位 
２位 
４位 
 

５位 

10位 

上記の表のように、医療費における歯科の占める割
合は高くなっています。 
体の健康はお口の健康から！まず、自分のお口の状
態に関心を持ちましょう！ 

今月の「アクアウォーキング教室」は、1月15日（木）13：10より福祉センタープールにて開催します。 

1

香川県老人医療費適正化に関する検討委員会調 

香川県国民健康保険病類統計総合資料　平成15～17年度版 

医科・歯科１件当たりの平均診療費（歯周病） 

34,000

32,000

30,000

28,000

26,000

24,000

22,000

20,000

18,000

16,000

円 

歯周病なし 歯周病ー軽度 歯周病ー中等度 歯周病ー重度 非該当（歯なし） 

18,764
21,280

17,864

23,361
22,512

18,844

32,125

22,619

18,582
17,203

医科 
歯科 

2009.1
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歯の健康と医療費の関係 歯の健康と医療費の関係 
知ってください！糖尿病のこと③ 

役場住民福祉課 1

 

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

 

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

 

　「糖尿病」と一言で言っても、いろいろなタイプの糖尿病があります。 
　１型糖尿病、２型糖尿病、遺伝子異常、妊娠糖尿病、他の病気や薬の作用によるものなどがあ
げられます。 

糖 尿 病 の 種 類  

【１型糖尿病】 
　すい臓のβ細胞というインスリンを作る細胞が破壊され、からだの中のインスリンの量
が絶対的に足りなくなっておこります。 
　子供のうちに始まることが多く、以前は小児糖尿病とか、インスリン依存型糖尿病と呼
ばれていました。 
 
 
【２型糖尿病】 
①インスリンの出る量が少なくなって起こるもの 
②肝臓や筋肉などの細胞がインスリン作用をあまり感じなくなるために（インスリンの働
きが悪いために）、ブドウ糖がうまく取り入れられなくなって起こるもの食事（食べ過ぎ）
や運動不足などの生活習慣が関係している場合が多く、わが国の糖尿病の95％以上はこ
のタイプといえます。 
 
 
【遺伝子の異常や他の病気が原因となるもの】 
　遺伝子の異常や肝臓やすい臓の病気、感染症、免疫の異常などほかの病気が原因となって、
糖尿病が引き起こされる場合もあります。 
　薬剤が原因となって引き起こされる場合もあります。 
 
 
【妊娠糖尿病】 
　妊娠中に発見される糖尿病です。この場合、新生児に合併症が出ることもあります。 
 

 

　どの糖尿病の型にあたるか

はきちんと調べてみないとわ

かりませんが、糖尿病になっ

たからといって悲観せず、き

ちんと受け止め適切に対応し

ましょう。 
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役場税務課 1

  

　平成21年度の長寿医療制度における保険料につきましては、平成21年２月に支給される年金から保

険料が天引きされる方と、４月から新たに年金からの天引きの対象となっている方は原則として年金か

らの天引きとなります。 

　しかし、年金からの天引きの対象者の方であっても、口座からの振替をご希望される方につきましては、

お申し出いただければ納付方法を口座振替へ変更することができます。 

　さらに、保険料を扶養者の口座から振り替えるように納付方法を変更した場合、納付した方（口座名

義人）が所得税等の社会保険料控除が受けられ、税負担が少なくなる場合があります。 

　今までは、口座振替への変更を希望される方でも要件に該当しなければ変更ができませんでしたが、

平成21年度からは加入者全ての人が『年金からの天引き』と『口座振替』のどちらかを自由に選ぶこと

ができるようになります。 

～長寿医療制度加入者の皆様へ大切なお知らせです～ 

保険料の納付方法の変更について 保険料の納付方法の変更について 

◇手続きの方法について 

　平成21年１月30日（金）までに手続きいただくと、平成21年４月分の年金からの天引き

が中止され、７月から口座振替によりお支払いいただくこととなります。ただし、お支払いただく保険

料の総額は年金からの天引きのままでも変わりません。 

※上記の期限までに申し出されなかった場合は、年金天引きの中止が６月分以降となりますので、ご了

承ください。 

◇手続きの期限 

①通帳と届出印を持参し、百十四銀行・香川県農協・ゆうちょ銀行

のいずれかの窓口において、口座振替依頼書に所定の事項を記入

していただき、控えを受け取ってください。 

②口座振替依頼書（本人控え）と被保険者証を持参して、役場税務

課までお越しください。 

③役場税務課において、納付方法変更届出書を提出してください。 

お
く
や
み

消防小型動力ポンプ寄贈 

平成２０年度 
地域文化功労者表彰（文部科学大臣表彰）を受賞 ●●

2009.1
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小
林
　
海
斗
　
正
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ャ
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ー
メ
イ 
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ち
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生
（
敬
称
略
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す
こ
や
か
な
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長
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祈
り
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り  
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地
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名
　
　   

年 

齢 

宮
　
社
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田
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央
　
　
　
16 

宮
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浦
　
�
上
　
義
行
　
　
　
58 

本
　
村
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原
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69 
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浦
　
木
村
　
茂
　
　
　
　
88 

本
　
村
　
下
津
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お
く
や
み

お
く
や
み
（
敬
称
略
） 

　
つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す 

 

寄
付
の
お
礼 

 

▼
宮
ノ
浦
の
小
池
靖
様
よ
り
亡
夫
小
池
進
様
の

香
典
返
し
と
し
て
香
川
県
身
体
障
害
者
協
会

直
島
町
分
会
、
直
島
町
婦
人
会
に
対
し
て
金

一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
宮
ノ
浦
の
�
上
清
香
様
よ
り
亡
夫
�
上
義
行

様
の
香
典
返
し
と
し
て
宮
ノ
浦
自
治
会
、
直

島
幼
児
学
園
、
直
島
小
学
校
、
直
島
中
学
校
、

直
島
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
対

し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
宮
ノ
浦
の
木
村
ミ
ヨ
様
よ
り
亡
夫
木
村
茂
様

の
香
典
返
し
と
し
て
宮
ノ
浦
自
治
会
、
直
島

町
立
診
療
所
、
直
島
町
婦
人
会
宮
ノ
浦
支
部

に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
宮
社
の
上
田
義
夫
様
よ
り
亡
子
上
田
真
央
様

の
香
典
返
し
と
し
て
直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

直
島
町
立
診
療
所
、
直
島
幼
児
学
園
、
直
島

小
学
校
、
直
島
中
学
校
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
積
浦
の
佐
義
達
雄
様
よ
り
つ
つ
じ
荘
・
お
や
じ
の
海

歌
碑
の
改
良
に
対
し
て
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

　社団法人日本損害保険協会から直島町消防団
へ小型動力ポンプの寄贈がありました。協会では、
昭和57年から毎年、地理的条件から他地域の
消防支援が受けにくい離島地域に消防施設の寄
贈を行っています。今年度は全国で９の市町村
に小型動力ポンプの寄贈があり、そのうちの１
台が本町に寄贈されました。 

消防小型動力ポンプ寄贈消防小型動力ポンプ寄贈 消防小型動力ポンプ寄贈 

平成平成２０年度年度 
地域文化功労者表彰地域文化功労者表彰（文部科学大臣表彰文部科学大臣表彰）を受賞受賞 

平成２０年度 
地域文化功労者表彰（文部科学大臣表彰）を受賞 

　11月28日（金）に文部科

学大臣より、永年にわたり、

直島女文楽座長として、香

川県指定民俗文化財「直島

女文楽」の保存と継承に尽

力し、地域の文化財保護に

貢献された功績が認められ、

地域文化功労者表彰を受賞

されました。 

日　　時　平成20年11月30日 
場　　所　三木町Ｂ＆Ｇ体育館 
試合結果　園児の部 
　　　　　　準優勝　堀口　雛 
　　　　　5・6年男子軽量級 
　　　　　　優　勝　今井　智規 

（
敬
称
略
） 

　
す
え
永
く
　
お
幸
せ
に 

地
　
区
　
　
氏
　
名
　
　
月
　
日 

 

宮
　
社
　
　
　
　
　
　
　
12
・
1 
 
 

大
林
　
春
樹 

門
野
　
里
美 

●
日
溜
ま
り
で
　
遊
ぶ
幼
子
　
見
て
居
た
い 

　
春
よ
来
い
来
い
　
駆
け
足
で
来
い 

 

●
か
さ
か
さ
と
　
路
上
を
走
る
　
枯
れ
落
ち
葉 

　
師
走
忙
し
や
　
老
い
も
ど
か
し
い 

　 

宮
ノ
浦
　
新
田
　
美
代
子
さ
ん 

三木町少年柔道３５周年記念大会 

日　　時　平成20年12月10日 
場　　所　三菱マテリアル剣道場 
試合結果　低学年の部 
　　　　　　優　勝　竹林　　快（1年生） 
　　　　　　準優勝　竹林　芽泉（3年生） 
　　　　　高学年の部 
　　　　　　優　勝　井上　遥香（6年生） 
　　　　　　準優勝　安西　禄朗（5年生） 

平成２０年度　剣道直島大会 

隅田　美知子 氏 
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※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 

2月 
1

8 長崎医院 
（用吉）71－4800

日赤玉野分院 
（築港）31－5117

1月 
18

25

11

竹原内科医院 
（迫間）71－0101

玉野中央病院 
（築港）31－1011

井上クリニック 
（宇野）32－0831

三宅内科外科医院 
（槌ヶ原）71－2277

佐野整形外科医院 
（宇野）21－2924

近藤医院 
（東田井地）41－1061

玉野三井病院 
（玉）31－4187

宇野八丁目クリニック 
（宇野）33－8080

平山歯科医院 
（長尾）71－2850

藤原（英）歯科医院 
（八浜町八浜）51－2078

はしもと歯科医院 
（長尾）33－0055

林歯科医院 
（玉）32－4824

橋本歯科医院 
（奥玉）31－8148

【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／1月20日（火）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

12月号の答え①A・②A・③B　応募総数８通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,501 
3,365 
1,672 
1,693

（－ 1 ） 
（－ 5 ） 
（－ 3 ） 
（－ 2 ） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に1月20日（火）（当日消印有効）まで　
　にご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成21年1月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①現在新型インフルエンザの筆頭候補になっているのは？ 
　 Ａ．H1N1　　　   Ｂ．H3N2　　  　 Ｃ．H5N1　　 
②香川県最低賃金はいくら？ 
　 Ａ．６５１円　　  　 B．７０１円　　　    Ｃ．７５１円 　　 
③平成２０年度剣道直島大会開催日は？ 
　 Ａ．１２月１０日　 　Ｂ．１２月２０日　 　  Ｃ．１２月３０日　　 

月曜日 

1／12 

休診日 

19 

田岡・東矢 

26 

田岡・東矢 

2／2 

田岡・東矢 

9 

田岡・東矢 

16 

田岡・東矢 

13 

田岡・東矢 

20 

田岡 

27 

田岡 

3 

田岡 

10 

田岡 

17 

田岡 

14 

田岡・東矢 

21 

田岡・東矢 

28 

田岡・東矢 

4 

田岡・東矢 

11 

休診日 

18 

田岡・東矢 

15 

東矢 

22 

東矢 

29 

東矢 

5 

東矢 

12 

田岡・東矢 

19 

東矢 

16 

田岡・東矢 

23 

田岡 

30 

田岡・東矢 

6 

田岡 

13 

田岡・東矢 

20 

田岡 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

※診療担当医は都合により変更することがあります。     
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分 
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話して 
　ください。　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい診療所（1892－2266） 

横 防　岡崎　貢さんの作品「直島町庁舎」 本 村　山口愛子さんの作品「丑」 

2009.1
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