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町
づ
く
り
報
告 

〜
総
務
課
か
ら
〜 

３月 ４月 

浜

中

　

満

 

総
務
課
長 

　
今
年
の
冬
は
寒
い
日
が
続
き
、
各
地
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
り
ま
し
た
が
（
私
も
生
ま
れ

て
初
め
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
ま
し
た
）、

こ
の
広
報
紙
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
き
っ
と
暖
か

く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
卒
業
式
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
立
派
に

成
長
し
た
我
が
子
の
姿
に
目
を
細
め
て
い
る
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
高
校
を
受
験
さ
れ
る
皆
様
は
、
こ

れ
か
ら
が
本
番
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
体
調
を

万
全
に
し
て
、
持
っ
て
い
る
実
力
を
十
分
に
発
揮

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
前
回
総
務
課
が
当
番
の
時
は
防
災
対

策
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今

回
の
ま
ち
づ
く
り
報
告
で
は
、
町
役
場
と
町
民

の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
事
業

の
紹
介
を
兼
ね
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
最
近
は
、
町
役
場
の
仕
事
も
複
雑
多
岐
に
わ

た
り
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
か
な
い
と
、
何
も
で
き
な
い
よ
う
な
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
町
役
場
で
は
、
こ
の
広
報
紙
の
配

布
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
あ
ま
り
利
用
さ

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
今
回
は
、
総
務
課
が
担
当
し
て
い
る

も
の
を
改
め
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

◎
広
報
紙
の
発
行 

　
毎
月
十
日
頃
に
町
内
全
戸
へ
配
布
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
広
報
紙
で
す
が
、
担
当
者
が
頭
を
ひ

ね
り
、
少
し
で
も
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い

内
容
に
な
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。 

　
読
ま
れ
て
い
る
皆
様
の
評
価
は
ど
う
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
町
か
ら
皆
様
へ
お
伝
え
し
た
い
こ

と
や
、
町
内
の
出
来
事
な
ど
が
満
載
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
広
報
ク
イ
ズ
の
応
募
の
際
に
、
ご
意

見
や
ご
要
望
を
書
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

良
か
っ
た
こ
と
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
を
こ
う
し
た

ら
も
っ
と
良
く
な
る
と
い
う
よ
う
な
ご
意
見
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

◎
オ
フ
ト
ー
ク
通
信 

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
電
話
回
線
を
利
用
し
て
、
皆
様
方

の
お
宅
に
設
置
し
た
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
広
報

紙
で
は
間
に
合
わ
な
い
お
知
ら
せ
や
各
種
の
案
内
、

災
害
時
な
ど
の
緊
急
放
送
等
を
放
送
し
て
い
ま
す
。 

　
「
お
悔
や
み
の
放
送
し
か
聞
か
な
い
」
と
い
う

話
も
た
ま
に
聞
き
ま
す
が
、
急
ぎ
の
大
切
な
お

知
ら
せ
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
他
の
用
事
を

し
な
が
ら
で
も
耳
で
は
聞
い
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

　
通
常
は
、
月
曜
日
〜
土
曜
日
の
午
前
六
時
半
、

八
時
半
、
夜
の
七
時
半
に
一
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
定
時

の
放
送
を
し
て
お
り
、
二
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
定
時

放
送
の
再
放
送
を
、
四
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
平
日
に

い
ろ
い
ろ
な
音
楽
番
組
（
番
組
表
は
広
報
紙
の
「
ふ

れ
あ
い
通
信
な
お
し
ま
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）
を
放
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
こ
の
放
送
を
聞
く
た
め
に
は
、
専
用

の
機
器
を
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
方
で
関
心
の
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

◎
な
お
し
ま
未
来
ボ
ッ
ク
ス 

　
町
役
場
と
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
、
投
書
箱

と
投
書
用
紙
を
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
町
役
場

に
対
し
て
ご
意
見
や
ご
要
望
の
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
投
書
用
紙
は
料
金
受
取
人
払
い
の
封

筒
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
郵
便
ポ
ス
ト
へ
の
投

函
も
可
能
で
す
。 

　
な
お
、
こ
れ
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
必
ず

町
長
が
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け
直

接
回
答
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
の
で
、
投
書

の
際
は
お
名
前
と
ご
住
所
を
記
載
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
後
で
紹
介
す
る
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
投
書
が
可
能
で
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
ご
利
用
の
方
は
、
こ
ち
ら
か
ら
で
も
結
構

で
す
。 

 

◎
町
政
ふ
れ
あ
い
会
議 

　
町
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
に
よ
り
、
町
長

等
の
町
執
行
部
が
皆
様
の
所
へ
出
向
き
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
等
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し
合
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
業
で
す
。 

　
ご
要
望
い
た
だ
く
団
体
等
は
、
自
治
会
・
隣

組
な
ど
の
地
区
単
位
、
高
齢
者
・
婦
人
・
若

者
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
単
位
、
企
業
や
職
場
単
位

な
ど
、
十
名
程
度
以
上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で

あ
れ
ば
種
類
を
問
い
ま
せ
ん
。 

　
も
う
十
年
近
く
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
が
、

実
際
は
ほ
と
ん
ど
ご
要
望
が
な
い
状
態
で
す
の
で
、

も
し
ご
要
望
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 

 

◎
気
軽
な
行
政
講
座 

　
町
が
行
っ
て
い
る
仕
事
の
中
で
「
こ
れ
が
知
り

た
い
」
「
こ
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
た
い
」
な
ど
、

皆
様
が
知
り
た
い
こ
と
や
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

町
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
講
座
の
出
前
を
す
る

も
の
で
す
。 

　
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
防
災
対
策
、
交
通
安
全
、

ご
み
の
出
し
方
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
健
康
づ
く
り
な
ど
、

町
行
政
全
般
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
原
則
と
し
て
、
町
内
に
在
住
し
て
い
る
十
人

以
上
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
が
対
象
に
な
り

ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
こ
の
講
座
も
、
二
年
半
ほ
ど
前
か
ら
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
周
知
不
足
も
あ
っ
て
か
、
ほ
と
ん

ど
ご
要
望
が
な
い
状
況
で
す
。 

 

◎
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
で
き
る
方
は
、
広
報
紙
の
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
あ

る
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

　
平
成
十
二
年
以
降
の
町
広
報
紙
が
す
べ
て
ご

覧
に
な
れ
ま
す
し
、
人
口
・
世
帯
数
な
ど
の
統

計
情
報
、
直
島
出
会
い
隊
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら

せ
な
ど
多
種
多
様
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、

な
お
し
ま
未
来
ボ
ッ
ク
ス
へ
の
投
書
も
で
き
ま
す
。 

　
町
外
の
人
は
直
島
の
情
報
を
調
べ
る
た
め
に

町
や
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
町
民
の
皆
様
は
案
外
ご

覧
に
な
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
い

う
情
報
が
載
っ
て
い
る
か
、
ぜ
ひ
一
度
ご
確
認
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

◎
そ
の
他 

　
以
上
の
他
に
、
国
や
県
・
市
町
の
仕
事
に
対

す
る
苦
情
や
要
望
を
お
聞
き
す
る
も
の
と
し
て
、

総
務
省
の
行
政
相
談
制
度
も
あ
り
、
月
に
一
回

役
場
等
で
専
門
の
行
政
相
談
員
が
無
料
で
お
聞

き
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
ち
ら
も
広
報
紙
や
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
で
日

時
や
場
所
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

 

　
こ
の
よ
う
に
、
町
役
場
で
は
町
民
の
皆
様
と

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
十
分
に
持
ち
た
い
と
考
え
、

い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様

の
積
極
的
な
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

　
な
お
、
こ
こ
に
記
載
し
た
事
業
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
役
場
総
務
課
（
電
話
八
九
二
―
二
二

二
二
）
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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ふれあい通信なおしまだより 

３３月月  ４４月月  

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。 
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

３月１６日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

M a r c h A p r i l

直島町営単身者用住宅の入居者募集 

　若者の定住化対策の一環として建設を進めていました、単身者用住宅〔マリンパール直島〕の完
成に合わせ入居者を次のとおり募集します。 

１．場　　所　直島町2249番地64 
２．募集戸数　10戸 
３．規　　格　鉄骨造２階建、１ＳＤＫ 
４．家　　賃　30，000円（月額） 
　　　　　　　※別途共益費1,000円が必要です。 
５．入居資格　①入居日において満18歳以上の単身者で町内に住所を有する者及び住所

を有する見込みのある者 
②自ら居住する住宅を必要とする者 
③原則、連続して２年以上入居する者 
④町税等を滞納していない者 
⑤家賃の支払い能力がある者　など 

６．受付期間　平成21年３月16日（月）まで 
７．申込方法　単身者用住宅入居許可申請書等の提出によります。 
８．抽選及び 
　　入居説明会　平成21年３月19日（木） 
９．入居予定日　平成21年４月１日（水） 
10．申し込み・問い合わせ先　役場建設経済課（1892－2224） 
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平成21年度 
狂犬病予防集合注射について 

　20歳になると学生も国民年金への加入及び保険
料の納付が法律で義務付けられています。しかし、
学生の皆さんは収入がない場合が多いため、在学
中の保険料を社会人になってから後払いできる「学
生納付特例制度」を設けています。 
 
●大学等各種教育施設に在学していて、学生本人
の所得が一定額以下の方が対象となります。役
場住民福祉課で学生証、在学証明書、年金手帳
等を持参して手続きしてください。 
 
●今年度承認を受けている方も、来年度も引き続
き申請する場合は再度申請が必要ですのでご注
意ください。 
 
●承認期間の保険料は、十年以内であれば、追納（後
払い）することができます。追納により、老齢
基礎年金の年金額に反映されますので、卒業後
は追納しましょう。 

学生納付特例制度 

接続しましょう！下水道に 

　下水道は、川や海などの自然環境を守り、悪臭
やハエ、カなどの害虫のいない衛生的で、快適な
美しい町づくりを進める役割を担っています。そ
のためには、町民の皆様方に汚水（し尿や生活雑
排水）を公共下水道に流すための排水設備工事（宅
内で台所、風呂、トイレ、洗濯の水を公共下水道
に流させる配水管やますなどの設置工事で、その
費用は個人負担となります。）をしていただかな
ければその機能を果たせません。 
　現在、合併浄化槽対象地区を除き役場内の全地
区で下水道が接続できます。（詳しくは役場環境
水道課へご確認ください。） 
　なお、まだ公共下水道への接続がお済みでない
家庭（汲み取りの便所や単独浄化槽設置の家庭等）
では一日も早く排水設備工事を実施されますよう
お願いします。 
　※下水道が使えるようになったらすみやかに下
水道へ接続することが下水道法という法律で決ま
っています（下水道法10条） 

下水道を大切に！　 

　ときどき、下水道のマンホールポンプの故障が
発生しています。原因は、ビニール袋、フキン類、
梅干の種などが流れこんだことによるものです。
日常においてそのようなものを流さないように心
がけしましょう。 
　ちょっとした心がけで、むだな修理代などをか
けないですみます。また、マンホールポンプなど
の下水設備の寿命をより長く維持できます。下水
道設備は、町民の皆様の大切な共用の設備です。
町民全員で大切にしましょう。 
　なお、心がけていただくことは次のとおりです。 
◆水洗トイレの利用で、トイレットペーパー以外
のものは流さないようにしましょう。 
◇台所の流しでは、野菜くず、残飯やビニール袋
などを流さないようにしましょう。 
◆下水道に有害物質（灯油、ガソリン、シンナー、
アルコールなど）を流さないようにしましょう。 
◇下水道の汚水ますなどに木片や土砂、ビニール
袋を流さないようにしましょう。 
◆洗剤の利用は、無リン洗剤を利用しましょう。 

※なお、汚水ますは１ケ月に一回程度清掃しましょう。 

　狂犬病はウイルスの感染によって引き起こされる
治療法のない感染症であり、感染するとほぼ100％
死亡するきわめて危険な疾病です。ただし、予防注
射さえ接種していれば、予防できる疾病なのです。 
　直島町でも狂犬病の発生を防止するため、下記の
日程で集合注射
を実施します。
犬を飼っている
方は必ず受けて
ください。 
 
 
日　程　４月２日（木） 
時　間　横防大林隆司様宅前　  9：30 ～   9：50 
　　　　直島町西部公民館　　10：00 ～ 11：00 
　　　　直島町役場　　　　　11：10 ～ 12：00 
　　　　積浦集会所　　　　　13：00 ～ 13：20 
　　　　屏風島　　　　　　　13：50 ～　 
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従来の家電リサイクル対象機器 

ブラウン管テレビ 

冷蔵庫・冷凍庫 

 

エアコン 

洗濯機 

４月１日以降家電リサイクル対象機器 

ブラウン管テレビ 

冷蔵庫・冷凍庫 

液晶テレビ 
プラズマテレビ 

エアコン 

洗濯機 

衣類乾燥機 

●

●

●

◎日　時　３月１９日（木） 
　　　　　９：００～１２：００ 

◎場　所　西部公民館 

◎相談員　土井　厚 

　 

※お気軽にご相談ください。 

行政相談 
今月の納付期限 

 
国民健康保険税……………第10期分 
介護保険料（普通徴収）……………第10期分 
後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第9期分 

納付期限  ３月３１日 

税務課からのお知らせ 

納税には、口座振替が便利です。 

情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX

直島女文楽・浄瑠璃同好会に皆さまのお力をお貸しください 

４月１日から、家電リサイクル対象機器に… 
　『液晶テレビ・プラズマテレビ』　『衣類乾燥機』が加わります。 

 
　平成13年施行「家電リサイクル法（特定家庭用機器再商品化法）」により、家電４品目（ブラウン管テ
レビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機）を廃棄する際に、リサイクル料金を支払い、小売店などに引
き渡すことになっています。 
　この対象商品に、平成21年４月１日から新たに『液晶テレビ・プラズマテレビ』『衣類乾燥機』が対象
機器に加わりますので、廃棄をされる際には、ご注意頂き、リサイクル推進に
ご協力をよろしくお願いします。（下記の表をご覧ください。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　ご不明な点等があれば、役場環境水道課（1892-2225）まで、お問い合わせください。 

　直島女文楽・浄瑠璃同好会は、一緒に各種公演やボランティア活動を年十数回開催し、精力的に活動を
行っており、最近では雑誌・メディアなどにも紹介され、非常に高い注目を集めています。 
　しかしながら、座員の高齢化や後継者不足のため、今後の運営が危ぶまれており、つきましては、地域
の皆さまから、以下のようなご支援をいただければ幸いです。 
 
①直島女文楽・浄瑠璃同好会の座員に加入（経験・未経験不問） 
②裏方スタッフ（舞台装置の運搬や設営など）としての支援 
  （これは、男性でも可です。） 
③直島女文楽・浄瑠璃同好会に財政的な支援 
 
※直島の歴史ある伝統芸能「人形浄瑠璃」に興味のある方、
これからもその火を消さないためにも、皆さまのお力をお貸
しください。 
　直島町教育委員会（1892-2882）までご連絡ください。 

町内外で精力的に公演活動 

皆様方のご協力
をよろしくお願
いします。 

 

5

 



ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム  

テレビと上手に付き合う 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　田岡　伸朗 【第22回】 

　テレビを見る習慣が子供の創造力や攻撃性，社会性と関わっていることが明らかになっています。
言葉の遅れ，表情が乏しい，親と視線を合わせないなどの言語発達や社会性の遅れがある幼児の中に，
テレビ・ビデオを長時間視聴しており，視聴を止めると改善が見られる例があることが報告され，テ
レビの長時間視聴が発達に悪い影響を及ぼすことが指摘されています。子供が4時間以上テレビを見
ている家庭，あるいはテレビが８時間以上ついている家庭では，1歳６ケ月時点における意味のある
言葉の出現の遅れと関係があることが示されました。 
　親にとってはテレビがついているのは空気みたいなものですが，赤ちゃんには極めて良くない環境
です。お母さんの声がテレビの音と混ざってしまい赤ちゃんの耳に届かず，赤ちゃんはテレビの映像
と音にだけ反応を示すようになります。赤ちゃんがテレビに反応したと大人は喜びますが，テレビで
は双方向的な関係が育たないので，まねることや声を返すことがうまくできません。 
　テレビが言語の発達に影響を与える理由は，音（聴覚）と光（視覚）だけでコミュニケーションに
必要な五感に与える刺激が非常に偏ってしまうこと，コミュニケーションが一方通行だということです。
一方通行だと脳の回路を作り損ねてしまい，コミュニケーションの能力が育たないまま成長していく
こともあり得ます。普通の言葉で親が返すからこそ，言語能力は発達します。また，お話しや本の読
み聞かせによる，頭の中で情景を作り出す楽しさ，自分だけの世界を生み出す能力を，テレビ・ビデ
オは奪ってしまいます。 
　その他に，視力低下，肥満，暴力シーンへの暴露，学業低下，睡眠不足などの影響を及ぼす可能性
があります。　　 
　大人にとっても身につまされることですが，以下が子供のテレビ視聴に関する提言です。２歳以下
の子供にはなるべくテレビを見せない。子供のテレビ視聴を１日あたり１-２時間までに制限する。子
供が見ているテレビ番組を知り，内容について話し合う。代わりの楽しみ(読書，スポーツ，趣味，創
造的な遊びなど)を奨励しましょう。 

日本小児科学会からの提言 

1．2歳以下の子供には，テレビ・ビデオを長時間見せないようにしましょう。 

　  内容や見方によらず，長時間視聴児は言語発達が遅れる危険性が高まります。 

2．テレビはつけっぱなしにせず，見終わったら消しましょう。 

3．乳幼児にテレビ・ビデオを一人で見せないようにしましょう。見せるときは 

　  親も一緒に歌ったり，子供の問いかけに応えることが大切です。 

4．授乳中や食事中はテレビをつけないようにしましょう。 

5．乳幼児にもテレビの適切な使い方を身につけさせましょう。 

　  見終わったら消すこと。ビデオは続けて反復視聴しないこと。 

6．子供部屋にはテレビ・ビデオを置かないようにしましょう。 

2009.3
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直小学習フェアーの開催 
　2月19日（木）直島小学校で日ごろの学習の成果を発表する「直小学習フェアー」が開催されました。 
　内容は昔の遊びの紹介と手作り体験、生き物や野菜の育て方、福祉や環境について体験をとおし学習し
たこと、直島のいいところ、かくれ名所などで各学年ともオリジナルガイドブックや自作直島紹介CMな
どを使った発表に、保護者をはじめ町内の大勢の人が体験し楽しみました。 
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1 開催日及び内容 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2 対象者 

  

  

3 服装及び持ち物 

  

  

4 申し込み方法 

  

  

  

 

5 その他 

  

  

  

  

6 お問い合わせ 

 

 

平成２１年４月１１日（土）            

海の駅なおしま（赤かぼちゃ付近）       

９：００～９：３０ 受付     

９：３０～９：４０ 開会式     

９：４０～１０：００ 講話・実技「正しい歩き方と準備運動」     

　　　　　　　　   ADIエアロビックインストラクター　入野　順子先生 

１０：００～ ウォーキング開始     

　　　　　　　　　島つつじウォーキングコース     

　　　　　　　　　（海の駅「なおしま」～直島ふるさと海の家「つつじ荘」） 

　　　　　　　　　（４.２ｋｍ　約1時間１０分）     

１１：３０頃～　　　　（ゴール）     

☆つつじ荘で消費エネルギー診断などを行います。     

☆婦人会、女性会議「はなみずき」による、美味しい「おにぎり・豚汁」

を昼食としてお召し上がりください。（参加申し込み時に、注文してくだ

さい。）     

※雨天の場合は、西部公民館にて「ヘルシー運動教室」を行います。 

※少雨の場合は、決行します。       

●年齢は問いません。       

●健康である方（体や健康上のことで気にかかる事がある人は、医者に

相談して安全を確認した上で、参加してください。）       

●運動しやすい服装で、靴は履きなれたものとし、お茶、雨具等は各自

で持参してください。       

※雨天の場合は、室内靴をご持参ください。       

●参加希望のある方は、役場住民福祉課（電話：８９２－３４００）までご連

絡ください。       

●「おにぎり・豚汁」の注文も同時にお受けします。（１セット３００円） 

●受付締切　４月３日（金）
 

       

●参加費は無料です。       

●実施中における事故・負傷などは、応急処置以外は出来ませんので、

各自十分注意してください。       

●健康ウォーキング中は禁煙です。ゴミは、各自で持ち帰ってください。 

●終了後の移動は、町営バス（つつじ荘発）等をご利用ください。       

役場住民福祉課　（電話：８９２－３４００）  

☆開 催 日 

☆集合場所 

☆内　　容 

第2回 

2009.3
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知ってください！糖尿病のこと⑤ 

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

1

　先月号で糖尿病の合併症についてお話しましたが、「糖尿病性網膜症」「糖尿病性神経障害」「糖
尿病性腎症」の３つが糖尿病特有の合併症で、３大合併症であるとお伝えしました。これらの合併
症は、糖尿病発症時から10～15年で出てくると言われています。今回は、これらのことについてお
話したいと思います。 
　　　　 
 
 
 
　糖尿病により、目の底にある網膜という部分の血管障害により、網膜の血流が低下することによっ
ておこる網膜の障害で、視力が弱まったり失明する場合もあります。 
　糖尿病を発症して５年後くらいから発症する合併症と考えられています。糖尿病のコントロールが悪
くりかん期間が長くなるとともに、網膜症も進行します。日本においては、全糖尿病患者の30～40％が
網膜症にかかっており、そのうち２～４％が失明すると言われています。生後の失明の原因で最も多い
ものが糖尿病です。しかし、血糖を確実にコントロールすれば、ほぼ完全に予防することができます。 
 
 
 
 
　合併症の中で最も早くに出現し、最も頻度の高いものです。原因としては、高血糖による神経細胞
の代謝障害や血流障害で、中心となる末梢神経の足や手の症状の現れ方はさまざまです。 

体性神経障害：身体の知覚や運動神経の障害 
　多くの場合は左右対称に出現し、しびれ・痛み・知覚低下などの知覚障害を訴える方が多く、
ケガややけどの痛みに気付かないなどがあります。その他、筋肉の低下や委縮などの運動障害も
あります。 

自立神経障害：内臓の神経障害 
　便秘や下痢などの便通異常・胃腸の不調・立ちくらみ・ぼうこうの収縮力の低下・発汗異常・
無自覚性低血糖などがあります。 

　これらの神経障害で軽症のうちは血糖コントロールで軽快しますが、残念ながら進行した神経障害
に確実な治療法はありません。 
 
 
 
　おしっこを作る腎臓の糸球体の血管障害が原因でおこる障害で、おしっこが作れなくなります。糖
尿病発症から５～10年で患者さんの約20％が顕性腎症といって、腎症の進行を完全に防ぐことは困難
となります。進行して腎不全になれば人工血液透析が必要になります。現在、日本において新規人工
血液透析患者の原因の第１位が糖尿病性腎症であり、約30％をしめています。 
　人工血液透析は、機械で血液の不要な成分をろ過し、機械でおしっこを作るので、週２～３回病院
などで受けるようになります。こうなると、日常生活に大きな影響を及ぼします。 
 
　糖尿病患者さんが皆これらの合併症を起こすことはありませんが、誰もが合併症を起こす可能性が
ある、ということは知っておいてください。 

糖尿病性網膜症って何？ 

糖尿病性神経障害って何？ 

糖尿病性腎症って何？ 
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直島町国民健康保険に加入の皆さんへ 直島町国民健康保険に加入の皆さんへ 直島町国民健康保険に加入の皆さんへ 

歯の健康を保つために歯の健康を保つために 歯の健康を保つために歯の健康を保つために 歯の健康を保つために 
　歯垢が固まって歯石ができると、歯ブラシを使っただけでは落とせなくなります。歯石は細菌の棲みか
であり、歯ぐきの炎症を悪化させます。また、歯ぎしりの強い方は、歯の小さな割れ目がむし歯の原因に
なり、歯ぐきや歯を支える骨にも悪い影響を与えます。 
　歯の専門である歯科医師や歯科衛生士に口の中をチェックしてもらい、歯のクリーニングや定期検診で
歯の健康を保ちましょう！ 

「国民健康保険被保険者証」の切り替えについて 
　今お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限は３月31日までとなっておりますので、下記の日
程により必ず更新してください。 
　　● 場　所 　宮ノ浦　西部公民館 
　　○ 日　時 　平成21年3月24日（火）　午前9時30分～午後3時頃 
　　● 場　所 　直島町役場　住民福祉課窓口　※土・日除く 
　　○ 日　時 　平成21年3月25日（水）～3月31日（火）　午前8時15分～ 

セルフケア 
・ 毎日の歯磨き 
・ 歯と歯ぐきのチェック 
・ よく噛む習慣づけ 
・ 禁煙にチャレンジ 

など 

歯の健康を保つためには、セルフケアとプロフェッショ
ナルケアがバランスよく保たれることが必要です。どち
らが欠けても、歯の健康を保つことは難しくなります。
両方のバランスを保ち、歯の健康を保ちましょう！！ 

プロフェッショナルケア 
・ 歯科医院での定期的なチェック 
・ 歯のクリーニング 
・ セルフケアの指導 
　　　　　　　　　　　　など 

今月の「アクアウォーキング教室」は、３月19日（木）13:10より福祉センター温水プールにて開催します。 

 

７０歳以上７４歳以下の方へ「高齢受給者証」の切り替えについて 
　医療制度改正により、平成20年４月から窓口負担を２割とされていましたが、平成20年４月か
ら平成21年３月までの１年間「１割」に据え置かれています。この措置が平成22年３月までの１
年間延長されることになりました。 
　高齢受給者証に「２割（但し平成21年3月31日まで1割）」と記載されている人は、「２割（但
し平成21年７月31日まで1割）」と記載した新しい高齢受給者証をお渡しします。 
　該当者の方には３月中旬にはがきでお知らせしますので、上記の期間中に切り替えの手続きをし
てください。 
※現在3割負担の人、障害認定により後期高齢者医療を受けた人は除きます。 

国民健康保険の届け出について　～届け出は１４日以内に～ 
　３月・４月は転居や就職・退職・転職など、とかく異動が多い時期です。国民健康保険に加入す
るときや、国民健康保険を脱退するときなど、届け出は必ず14日以内に済ませてください。 
　加入者は、届け出をした日ではなく、会社などを退職した翌日までさかのぼって保険税を納めな
ければなりません。また、加入の届け出が遅れてしまった期間にかかった医療費は、特別の事情が
ない限り全額自己負担となります。 
　ご不明な点がありましたらお気軽に下記までご連絡ください。 

国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課国民健康保険係（1892-2223）まで 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

受けてください 
浄化槽の法定検査 

遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催 
遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催 
遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催 

●●●●

お
く
や
み

身体障害者等に対する自動車税の 
減免申請の受付について 

身体障害者等に対する自動車税の 
減免申請の受付について 

2009.3
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直島町国民健康保険に加入の皆さんへ 直島町国民健康保険に加入の皆さんへ 

歯の健康を保つために 歯の健康を保つために 

受けてください受けてください 
浄化槽の法定検査浄化槽の法定検査 
受けてください 
浄化槽の法定検査 

遺言・相続に関する遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催無料法律相談の開催 
遺言・相続に関する遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催無料法律相談の開催 
遺言・相続に関する遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催無料法律相談の開催 
遺言・相続に関する 
無料法律相談の開催 

　生活排水をきれいにし、環境保全に大きな役
割を果たしている浄化槽。この浄化槽を設置さ
れている方には毎年浄化槽の保守点検、清掃、
法定検査の３点を行うことが義務付けられてい
ます。 
　法定検査は、毎年１回の水質検査などで浄
化槽がちゃんと機能しているかどうかを指定検
査機関（（社）香川県浄化槽センター）で調べ
てもらう重要な検査です。 
　浄化槽を設置しているすべての人に、（社）
香川県浄化槽センターから法定検査の受検案
内が郵送されますので、趣旨をご理解いただき、
受検されておられない方はぜひこの機会にお申
し込みください。 
　検査料は、１０人槽までが、5,400円です。 
　浄化槽の正常な機能を保つことにより、美し
い自然環境を次世代の子ども達に受け継ぐ事
につながります。ご理解とご協力をお願いします。 

　香川県では、身体等に障害があるため歩行することが困難であ
る方々には、一定要件のもとで、その利用する自動車の自動車税を
減免することとしています。（原則として自動車の所有名義が３月
末日で身体障害者本人であること等の要件があります。詳しい要
件は、事前にお問合せください。） 
　県税事務所の再編整備により、平成２１年４月１日に、４つの県税
事務所を香川県県税事務所に統合することに伴い、県民の皆様
の利便性が低下しないよう、平成２１年度の身体障害者等に対す
る自動車税の減免申請の出張受付等を次のとおり行います。 

日　　時　平成21年４月14日（火）午前10時～午後４時 
場　　所　高松市丸の内２の22　香川県弁護士会館　 
相談方法　面談による相談（１枠30分以内） 
　　　　　電話相談は実施しない 
相談費用　無料 
主　　催　香川県弁護士会 
予　　約　必要（完全予約制）４月10日（金）まで受付 
予約電話番号　087－822－3693 1
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身体障害者等に対する自動車税の身体障害者等に対する自動車税の 
減免申請の受付について減免申請の受付について 

身体障害者等に対する自動車税の身体障害者等に対する自動車税の 
減免申請の受付について減免申請の受付について 

身体障害者等に対する自動車税の 
減免申請の受付について 

場 所 ・ 連 絡 先  申 請 受 付 日  受 付 時 間  
8:30～17:15香川県県税事務所自動車税課  

　　　　　　　　　　　（香川県高松合同庁舎内） 
高松市松島町1-17-28　(平成21年4月1日設置) 
TEL 806-0314  
電話番号は4月1日からご利用いただけます。 

平成21年4月 1日から 
平成21年5月27日まで 
(土、日、祝日を除く)

■出張受付等の日時・場所 

場 所 ・ 連 絡 先  申 請 受 付 日  受 付 時 間  
8:30～17:15香川県県税事務所自動車税課(高松市鬼無町庁舎) 

高松市鬼無町佐藤20-10（香川運輸支局隣）  
TEL 881-3858　 

随時受付 
（土、日、祝日を除く） 

■自動車を新規登録する時は、香川県県税事務所自動車税課（高松市鬼無町）に申請してください。 

1

11



※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 

4月 

29

5
のうの小児科医院 
（田井）３３－９８８８ 

万袋医院 
（八浜）５１－２０６４ 

3月 
15

20

22

12

おおが内科眼科 
（羽根崎町）８１－１６９６ 
 
中村医院 
（長尾）７１－２２１７ 

池上内科医院 
（玉）３１－１２８８ 

水田小児科医院 
（宇野）３１－１３５０ 

宇野八丁目クリニック 
（宇野）３３－８０８０ 

松田病院 
（和田）８１－７８２１ 

たまメディカルリハビリテーションクリニック 
（玉）３１－６８０３ 
 
松尾医院 
（宇野）３２－４６６２ 

みやもと整形外科医院 
（東紅陽台）７１－３０３０ 

吉田整形外科医院 
（長尾）７１－５１２８ 

石田歯科医院 
（宇野）32－2882

井上（泰）歯科医院 
（八浜町八浜）51－3360

井上（浩）歯科医院 
（迫間）71－4818

赤司歯科医院 
（宇野）32－1289

あさの歯科医院 
（玉原）31－7722

赤木歯科医院 
（築港）31－1771

【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／3月23日（月）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

2月号の答え①C・②C・③B　応募総数8通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,499 
3,352 
1,670 
1,682

（＋ 1 ） 
（－ 4 ） 
（－ 2 ） 
（－ 2 ） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に3月23日（月）（当日消印有効）までに 
　ご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成21年3月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①直島町営単身者用住宅の募集戸数は？ 
　 Ａ．５戸 　　　　　 Ｂ．１０戸　　　　　 Ｃ．２０戸　　 
②平成２１年度狂犬病予防集合注射実施日はいつ？ 
　 Ａ．４月１日　　　　  B．４月２日　　　　  Ｃ．４月３日 　　 
③１０人槽までの浄化槽の検査手数料は？ 
　 Ａ．５，４００円　　　 Ｂ．５，８００円　　　 Ｃ．６，０００円 

月曜日 

2 

田岡・東矢 

9 

田岡・東矢 

16 

田岡・東矢 

23 

東矢 

30 

田岡 

3 

田岡 

10 

田岡 

17 

田岡 

24 

東矢 

31 

田岡 

4 

田岡・東矢 

11 

田岡・東矢 

18 

田岡・東矢 

25 

田岡 

5 

東矢 

12 

東矢 

19 

東矢 

26 

田岡 

6 

田岡 

13 

田岡・東矢 

20 

休診日 

27 

東矢 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

※診療担当医は都合により変更することがあります。     
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分 
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話して 
　ください。　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい診療所（1892－2266） 

４月以降の予定表につきましては、決まり次第ふれあい診療所受付にて掲示いたします。    

横 防　岡崎　貢さんの作品「ふるさと海の家つつじ荘」 本 村　山口愛子さんの作品「ひな人形」 

2009.3
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