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直島幼児学園職員の募集 直島町職員の募集 

６月 ７月 

　
今
年
の
梅
雨
は
平
年
並
み
の
予
報
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
の
間

う
っ
と
う
し
い
日
々
が
続
く
と
思
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
時
期
の

雨
が
一
年
間
を
通
し
て
私
た
ち
の
命
の

糧
と
な
る
水
と
な
り
ま
す
の
で
、
自
然

の
あ
り
が
た
い
恵
み
と
受
け
止
め
、
夏

に
向
け
て
明
る
く
元
気
に
乗
り
切
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
時
期
は
、
ど
う
し
て
も
体
調
を
壊

し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
体
に
は
十
分
に
お
気
を
つ
け
て
お
過

し
く
だ
さ
い
。
更
に
、
大
雨
に
よ
る
災

害
も
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ

も
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

　
さ
て
、
今
月
は
環
境
水
道
課
か
ら
、

今
年
の
主
な
事
業
等
を
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

○
水
道
施
設
整
備
基
本
計
画
の
策
定 

　
昨
年
は
関
係
各
位
の
ご
理
解
・
ご
協

力
に
よ
り
新
し
い
海
底
送
水
管
の
布
設

工
事
が
無
事
竣
工
い
た
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
引
き
続
き
、
陸
上
部
の
水
道

施
設
（
浄
水
場
、
ポ
ン
プ
場
、
配
水
池

な
ど
）
の
老
朽
度
な
ど
現
状
を
調
査
し
、

将
来
の
水
需
要
に
対
応
し
、
か
つ
、
耐

震
性
を
も
っ
た
施
設
整
備
を
行
う
た
め
、

基
本
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、

町
民
の
皆
様
に
、
安
心
し
て
利
用
で
き

る
生
活
用
水
の
確
保
・
提
供
に
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。 

 

○
環
境
啓
発
看
板
の
設
置 

　
皆
様
の
環
境
に
対
す
る
意
識
高
揚
を

図
る
た
め
、
宮
ノ
浦
、
住
吉
神
社
西
側

に
環
境
啓
発
看
板
を
設
置
し
ま
す
。
Ｌ

Ｅ
Ｄ
表
示
板
（
電
光
表
示
板
）
付
き
で
、

「
環
境
の
ま
ち
・
直
島
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
に
よ
り
観
光
客
な
ど
に
対
し
、

環
境
美
化
へ
の
意
識
高
揚
及
び
環
境
政

策
事
業
の
推
進
を
図
っ
て
い
く
も
の
で
す
。 

 

○
生
ご
み
処
理
機
器
等
購
入
補
助 

　
直
島
町
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
生
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、
生
ご
み

処
理
機
器
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
庭

木
の
せ
ん
定
枝
な
ど
を
チ
ッ
プ
化
す
る

ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
の
補
助
も
行

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 
 

○
下
水
道
事
業
（
下
水
道
へ
接
続
を
） 

　
下
水
道
事
業
は
、
健
康
で
安
全
・
快

適
な
生
活
環
境
の
改
善
・
向
上
と
公
共

用
水
域
（
瀬
戸
内
海
）
の
水
質
の
保
全

の
た
め
の
も
の
で
、
平
成
21
年
４
月
１

日
現
在
の
下
水
道
普
及
率
は
９
２
・
５

５
％
、
供
用
開
始
区
域
内
水
洗
化
率
は

９
１
・
４
４
％
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
供
用
開
始
に
な

り
ま
す
と
３
年
以
内
に
汲
み
取
り
便
所

や
浄
化
槽
を
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
、

未
接
続
の
世
帯
（
汲
み
取
り
便
所
、
浄

化
槽
設
置
）
の
方
は
、
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

○
浄
化
槽
設
置
補
助 

　
下
水
道
整
備
を
実
施
す
る
の
が
困
難

な
地
区
で
の
生
活
排
水
対
策
と
し
て
、

ト
イ
レ
・
台
所
・
風
呂
・
洗
濯
機
な
ど

の
家
庭
排
水
を
処
理
す
る
「
合
併
処
理

浄
化
槽
」
の
設
置
に
対
し
て
の
補
助
金

の
交
付
を
平
成
25
年
度
ま
で
の
予
定
で

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

○
エ
コ
ア
イ
ラ
ン
ド
な
お
し
ま
プ
ラ
ン  

（
「
環
境
の
島
」
を
目
指
し
て
） 

　
『
環
境
の
島
・
な
お
し
ま
』
づ
く
り

の
た
め
に
エ
コ
タ
ウ
ン
事
業
を
推
進
し

て
い
ま
す
が
、
ハ
ー
ド
事
業
で
は
、
製

錬
施
設
を
活
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

と
し
て
の
循
環
資
源
回
収
事
業
の
溶
融

飛
灰
再
資
源
化
施
設
・
有
価
金
属
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
や
豊
島
廃
棄
物
等
中
間
処

理
施
設
な
ど
が
順
調
に
稼
動
し
て
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
環
境

調
和
型
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
ゴ
ミ
の

減
量
化
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
、
環
境

教
育
・
環
境
学
習
の
フ
ィ
ー
ル
ド
づ
く
り
、

エ
コ
ツ
ア
ー
の
誘
致
、
緑
化
の
推
進
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
住
民
活
動
グ
ル

ー
プ
「
う
い
・
ら
ぶ
・
な
お
し
ま
」
で
は
、

エ
コ
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
、
自
然
探
検
隊
、

情
報
発
信
・
交
流
、
緑
い
っ
ぱ
い
花
い

っ
ぱ
い
運
動
な
ど
を
毎
年
計
画
、
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
三
菱
マ
テ
リ
ア

ル
（
株
）
直
島
製
錬
所
が
主
体
と
な
っ

て
「
な
お
し
ま
環
の
里
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
積
浦
地
区
で
実
施
し
、
景
観
保

全
を
行
う
と
と
も
に
、
循
環
型
社
会
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
、
ヒ
マ
ワ
リ
を
栽
培

し
て
そ
こ
か
ら
種
を
採
取
し
、
搾
油
後
、

有
効
活
用
し
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
廃
油

を
回
収
、
精
製
す
る
な
ど
住
民
・
企
業
・

町
が
一
体
と
な
っ
て
協
働
し
、
環
境
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
積
浦
の
田
ん
ぼ
を

お
借
り
し
て
お
米
づ
く
り
（
米
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
に
（
株
）
ベ
ネ
ッ
セ

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
（
財
）
直
島
福

武
美
術
館
財
団
が
主
体
と
な
っ
て
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
田
植
え
や
餅
つ
き
大
会

な
ど
を
開
催
す
る
計
画
も
あ
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

是
非
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
環
境
水
道
課
の
主
な
業
務
と
し
て
は
、

上
水
道
、
下
水
道
、
浄
化
槽
、
塵
芥
・

し
尿
収
集
、
墓
地
を
含
む
環
境
衛
生
及

び
環
境
保
全
な
ど
皆
様
の
生
活
に
密
着

し
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
等
の
施
工
・
維
持

管
理
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

質
問
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

町
づ
く
り
報
告 

〜
環
境
水
道
課
か
ら
〜 

荒

木

慶

悟

 

環
境
水
道
課
長 

●

●
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●募集期間　6月11日（木）～7月1日（水） 
（郵送の場合は、6月24日までの消印のあるものに
限り受付します。） 
●募集人員　幼稚園教諭　1名 
●試 験 日　第1次試験　7月26日（日） 
●受験資格 
●昭和54年4月2日から平成2年4月1日までに生ま
れた者で、大学又は、短期大学程度を卒業した者
及び平成22年3月31日までに卒業見込みである者 
●採用後は、直島町に居住可能な者 
※幼稚園教諭及び保育士の免許を有する者 
●申込方法　 
教育委員会事務局に備え付けの申込用紙により申
し込んでください。申込用紙を郵送で希望の場合は、
封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と朱書きし、
返信用封筒〈Ａ4判のものが入る封筒（角2号）に
切手をはって、宛名を明記したもの〉を必ず同封
してください。 
●お申込み・お問い合わせ先 
〒761-3110　香川県香川郡直島町1122-1 
直島町教育委員会事務局人事担当 
TEL.892-2882

直島幼児学園職員の募集直島幼児学園職員の募集 直島幼児学園職員の募集 直島町職員の募集直島町職員の募集 直島町職員の募集 

ふれあい通信なおしまだより 

６６月月  ７７月月  

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。 
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

６月１６日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

J u n e J u l y

●募集期間　6月11日（木）～7月1日（水） 
（郵送の場合は、6月24日までの消印の
あるものに限り受付します。） 
●募集人員　一般行政事務1名程度 
●試 験 日　第1次試験　7月26日（日） 
●受験資格 
●昭和54年4月2日から昭和63年4月1日までに生
まれた者で、大学を卒業した者及び平成22年3
月31日までに卒業見込みである者。 
●採用後は、直島町に居住可能な者 
※採用は英会話のできる方を優先します。 
●申込方法　　 
直島町役場総務課に備え付けの申込用紙により申
し込んでください。申込用紙を郵送で希望の場合は、
封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と朱書し、
返信用封筒〈A4判のものが入る封筒（角2号）に
切手をはって、宛先を明記したもの〉を必ず同封
してください。 
●お申込み・お問い合わせ先 
〒761-3110　香川県香川郡直島町1122-1 
直島町役場総務課人事担当 
TEL. 892-2222

 

幼稚園教諭 一般行政事務 
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　ふれあい診療所の山本です。 
　4月から 瀬先生と一緒にここのコラムを担当させ
てもらうことになりました。よろしくお願いします。 
　何を書こうか迷ったのですが、今世間を賑わせてい
る新型インフルエンザについて書こうと思います。 
　一般的にインフルエンザはウイルスをもらってから
1－4日して症状が出始めます。急な発熱、寒気、関
節痛、頭痛などの全身の症状と鼻水、喉の痛み、咳な
どの気道症状を認めます。放っておいても3日程度で
解熱し、その他の症状も5－ 7日程度で治まってくる
ことが多いです。 
　一昔前は解熱薬などの症状を抑える薬を使いながら
様子を見ていくというのが基本的な考え方でした。で
すが最近では、迅速診断キットで診断し、早めに抗イ
ンフルエンザ薬で治療するという方針に変わってきて
います。治療に使う薬は、10代の異常行動で有名にな
ったタミフルや、吸入薬のリレンザ、これら2つとは
違うしくみで作用するシンメトレルです。シンメトレル
はA型インフルエンザのみに作用する薬で、最近では
ウイルスが薬に対して抵抗性をもっていることが多い
ため、あまり用いられることはありません。地域によ
っては全く効かないというところもあるそうです。タ
ミフルやリレンザに代表されるノイラミニダーゼ阻害薬
でも徐々に効きづらくなっているという報告があります。
薬がうまく効くと、１週間程度の症状持続期間を1－2
日減らすことができます。また、薬は発症から48時
間以内に使わないと効果がないとされています。 
　さて、今世間を賑わせている新型インフルエンザで
すが、普通のインフルエンザとの違いはどこにあるの
でしょうか。 
　インフルエンザウイルスはA、B、Cの3型に分け
られ、そのうち毎冬流行の原因となるのはA、B型です。
C型は小児期に感染することが多く、大抵は感染して
も軽い症状しか呈さないため、かかったかどうかも分
からないまま治ることが多いようです。B型とC型は
ウイルスの構造に多様性がないため、世界的大流行（パ
ンデミック）は起こさないとされています。鳥・豚イ
ンフルエンザはこのA型に分類されます。インフルエ
ンザウイルスの表面にトゲの様に生えている表面抗原
HとNというもので区別するのですが、A型はH抗原
が16種類、N抗原が9種類あります。ヒトのインフル
エンザウイルスはH抗原が3種類、N抗原が2種類ほ
どしかみつかっていませんが、鳥では全ての種類のイ
ンフルエンザウイルスが確認されています（以下図）。 
　ヒトインフルエンザA型のH1N1はソ連型と呼ばれ
ていますし、H3N2は香港型と言います。新型インフ
ルエンザはこれらヒトインフルエンザではなく、鳥や

豚などのインフルエンザを指します。豚のインフルエ
ンザ、ブタインフルエンザA型のH1N1、が今回世界
中で広がっているウイルスになります。少し前に報道
されていたのが鳥インフルエンザのH5N1でしたよね。
インフルエンザウイルスは感染する相手によって特異
性があり、基本的にはブタインフルエンザは豚だけに
感染するものでヒトには感染しません。ヒト以外のイン
フルエンザウイルスがヒトに対しても感染するようにな
ったものを新型と呼んでいます。 
　基本的な構造は似ているのですが、微妙なところが
違うのでタミフルなどの薬も使ってみないと効果の程
はわからないようです。舛添大臣はワクチン製造を優
先する、という方針ですがどうなるのでしょうか。今
回のブタインフルエンザは凌げたとしても、第2第 3
の新型インフルエンザがいつ起こってもおかしくはな
いので、今後どうするかも課題になるのではないでし
ょうか。 
　また、インフルエンザウイルスは毎年マイナーチェ
ンジを繰り返していて、数十年に一度抗原性が大きく
変化します。この大きな変化のときに大流行が起こり
ます。ちなみに20世紀にはA型インフルエンザによ
る大流行が4回、1918年のスペイン風邪・1957年ア
ジア風邪・1968年香港風邪・1977年ロシア風邪が起
きており、大流行になると数千・数万人の人が罹患し
ています。マイナーチェンジ、専門用語ではドリフトと
呼びます、を繰り返しているため、毎年インフルエン
ザにかかってしまいます。このあたりがはしかやみず
ぼうそうなどの感染症との違うところです。 
　結局のところ地震と同じでいつかは必ず大流行が起き、
その時は従来の治療や予防が効くとは限らないので、
昔から言われているように手洗いやうがいを頑張るし
かないようです。 

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム  

新型インフルエンザとは？ 
 
 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　　山本　遥平 【第25回】 

A型インフルエンザウイルスの亜型と分布 

新型インフルエンザについて 
 

新型インフルエンザについて 
 

ブタ 

H1N1 
H3N2 
（H1N2） 

ヒト 
H1N1 
H2N2 
H3N2 
（H2N8） 
（H3N8） 

ウマ 
H7N7 
H3N8

アヒル 

H1～12 
N1～9

シチメンチョウ 

H1～10 
N1～9

カモ 
H1～16 
N1～9

ミンク 

H10N4

アザラシ 

H3N3 
H7N7 
H4N5

ニワトリ 
H4、5、7、10 
N1、2、4、7

カモメ 

H1～7、9～13 
N1～9

クジラ 

H3N2 
H13N9

感染予防の基本は、まず“手洗い” 感染予防の基本は、まず“手洗い” 感染予防の基本は、まず“手洗い” 

・
・

・

・
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新型新型インフルエンザについてインフルエンザについて 
 

新型新型インフルエンザについてインフルエンザについて 
 

新型インフルエンザについて 
 

　5月中旬頃より、関西方面を中心に新型インフルエンザ発生が確認されました。報道に
惑わされることなく、冷静な対応と予防に心がけてください。 
　予防の基本は外出後のうがいと手洗い、マスク着用と咳エチケットです。通常の風邪や
季節性インフルエンザ予防と共通ですので、常日ごろから心がけ習慣づけましょう。 

感染予防の基本は、感染予防の基本は、まず“手洗い”手洗い” 感染予防の基本は、感染予防の基本は、まず“手洗い”手洗い” 感染予防の基本は、感染予防の基本は、まず“手洗い”手洗い” 感染予防の基本は、まず“手洗い” 
手洗いの手順を確認して、キチンと手を洗いましょう！ 

※30秒以上しっかり洗ってください。 

※これだけではなく、うがい・手洗いも必要です。手洗いでは、石けんをよく泡立てて、 
　手首・手のひら・手の甲・指の間・爪の間までしっかり洗いましょう。 

4 指の間を十分洗う。 5 指先と手掌をねじり洗い 
する。（親指をもう片方の
手で包み、こする。）［両手］ 

6 手首も忘れずに洗い（両
手）指先を上に向けて流
水で洗い流す。 

7 最後に… 
ペーパータオルか清潔
なタオルで拭きましょう。 

※
共
同
使
用
す
る 

　
タ
オ
ル
は
使
わ
な
い
。 

1 手のひらをあわせてよく
こする。 

まず、確認 
・爪は短く切りましょう。 
・時計や指輪は外しましょう。 
 
 
 
次に、 
・手首の上5㎝位まで十分に
両手を濡らしましょう。 
・洗浄剤を手のひらに取り、十
分泡立てましょう。 

2 手の甲をのばすようにこ
する。 

3 指先、爪の間をよく洗う。
［両手］ 

★咳やくしゃみをするときは、ティッシュ・ハンカチなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて１ｍ
以上離れる。 

★鼻水や痰などを含んだティッシュは、すぐに、ふたつきのゴミ箱に捨てる。 

★咳をしている人にはマスクの着用を促す。 
　→マスクは透過性の低いもの（医療現場にて使用されているサージカルマスクなど）が望ましいが、通
常の市販されているマスクでも、咳をしている人のウイルスの拡散をある程度は防ぐ効果があると考え
られています。 
　また、マスクをしている
からといって、ウイルス
の吸入を完全に予防でき
るわけではありません。 

★マスクの装着は、説明書
を読んで正しく着用する。 

疑問な点や発熱時の相談は、まず東讃保健所（10879-29-8261）へご相談ください。 

咳エチケット 
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合併処理浄化槽の設置補助の申請はお早めに 
　直島町では、下水道整備事業の困難な区域又は箇所において、下水道整備事業に代わる生活排水対策としてトイレ、
台所、風呂、洗濯機などの家庭から出る生活雑排水を処理する「合併処理浄化槽」の設置に対して補助を行っています。 
　また、「合併処理浄化槽」の設置に際し、既存の「単独処理浄化槽」を撤去あるいは雨水貯水槽に転換して利用
する場合にも補助が受けられます。 
　平成16年度から開始されているこの補助制度は、平成25年度までの10年間に限られています。 
◆平成21年度補助予定基数 
　●　●合併処理浄化槽の設置　5人槽　3基／ 7人槽　1基　　　●単独処理浄化槽撤去費　3基 
◆補助対象要件 
　下水道整備事業が困難な区域又は箇所の個人又は法人が対象で、次のいずれの条件も満たす場合に限ります。 
　●　●50人槽以下の合併処理浄化槽を設置する場合　●補助事業の期間内に合併処理浄化槽を設置することが出来る場合 
　●　●浄化槽法に基づく設置の届出の審査、又は建築基準法に基づく確認を受けて合併処理浄化槽を設置する場合 
　●　●建物を借りている場合には、合併処理浄化槽の設置について賃貸人の承諾が得られる場合 
◆補助額　 

情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX
直島町担当の行政相談委員に 

堀口佳章さん 
環境水道課からのお知らせ 

　水は、私たち人間はもとより地球上のあらゆる生物
にとって、欠かすことのできない生命の源です。 
　水資源のない直島町は、岡山県玉野市から「友情の水」
を海底管により受水していますが、この水も決して豊
富ではなく、今や限りある貴重な資源となっています。 
　今一度、一人ひとりが水を大切に使うよう心掛けましょう。 
◎小規模な漏水も年間にすれば大きな水量となり、資
源や費用がムダになってしまいます。道路等からの
漏水を発見したら、環境水道課（TEL892-2225）
までご連絡下さい。 
◎給水装置のうち、第1止水栓から内側引込管の維持
管理は、個人（所有者）になりますので、常に点検
管理をして下さい。 
◎メーター管理も個人（所有者）ですので、次のこと
はお守り下さい。【守らない場合には過料が科せら
れます。】 

　　　①ボックス内に水や土を流入させない。 
　　　②ボックス上に物や車などを置かない。 
　　　③ボックス周辺に草を生やさない。 

※家庭内における漏水などの修繕は、業者へ直接依頼してください。 

◎日　時　６月１９日（金） 
　　　　　９：００～１２：００ 

◎場　所　町役場 

◎相談員　堀口　佳章 

　 

※お気軽にご相談ください。 

行政相談 
今月の納付期限 

町県民税（普通徴収）……………第1期分 

国民健康保険税……………第1期分 

介 護 保 険 料……………第1期分 

納付期限  ６月３０日 

税務課からのお知らせ 

納税には、口座振替が便利です。 

1

1

　行政相談委員は、行政相談委員法に
基づいて総務大臣が委嘱するもので、
社会的信望が厚く、行政運営の改善に
ついて理解と熱意を有する民間有識者
にお願いしています。 
　直島町では、長く行政相談委員を務

めてこられた土井厚さんの後任として、堀口佳章さ
んが5月1日付けで新しく行政相談委員に委嘱されま
した。 
　国の行政に関連したことについて、「どのように
したらよいかわからない」、「こんなところを改め
てほしい」などといった心配ごとや要望などがあれば、
堀口さんにご相談ください。 
　行政相談委員は、親身になってご相談を聞き、解
決方法を助言したり、解決できるよう関係機関に取
り次いだりしてくれます。相談は無料で、秘密は厳
守されます。 

 

合併処理浄化槽設置に伴う単独処理浄化槽撤去等　限度額200,000円 
※事務所、工場等にも補助制度があります。補助金額は上記の金額では
ありませんのでご注意下さい。 

合併処理浄化槽の設置（専用住宅等） 
人槽区分 限  度  額 限  度  額 人槽区分 

5 　人　槽 
6 ～ 7 人槽 
8～10人槽 

11～20人槽 
21～30人槽 
31～50人槽 

591,000円 
958,000円 

1,533,000円 

1,625,000円 
2,600,000円 
4,160,000円 

◆補助事業の申請 
　平成22年3月31日までに設置工事が完了する見込みの場
合は、「直島町浄化槽設置整備事業補助金交付要綱」に定
めた交付申請を平成22年1月12日までに提出して下さい。 
（注）毎年年度予算の範囲内での補助事業となり、本年度に予定している基
数を超える申請があった場合は、次年度になる場合もあります。 

ほり  ぐち   よし  あき 
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　● ●

　● ●
　●
　●

仕事別消費カロリーの目安（標準体重１kgあたり） 

製造・販売業や、自営業の主婦の方など中程度の労働に携わる方 

事務職や専業主婦の方 

農業・漁業や建築業など重労働に携わる方 

25～30kcal

30～35kcal

35kcal

知ってください！糖尿病のこと⑧ 

1

　先月号で、糖尿病の治療方法について簡単に説明しましたが、今回からは、もう少し詳しくそれぞれの治療
方法についてお話したいと思います。 
 
 
 
 
　日常の生活強度にあった食事をする必要があるとお話しましたが、糖尿病だからと言って食べてはいけない
物はありません。あれもダメ、これもダメ…では食べたい物も食べれらず拷問のように感じてしまいますよね。 
　食生活の3大原則は… 
 
①適正なエネルギー量を守る 
　生命を維持し活動するためにはエネルギーが必要ですが、その人の体形や活動量によりエネルギー必要量は
変わってきます。食事について指導を受けるときは、医師や管理栄養士から詳しく指導されますが、目安とし
ては… 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で計算されます。 

　上記を基に、その人に会ったカロリー計算をし、80kcalを１単位として計算し、食内容について考えてい
きます。 
 
②バランスのとれた食事をとる 
　バランスのとれた食事とは、糖質・タンパク質・脂質・ビタミン・
ミネラル・食物繊維を欠かすことなく摂取することです。生活し
活動していく上で源となる栄養素です。ですが、難しくとらえな
いでください。食品の偏りをなくし、好き嫌いなくすべての食品
をまんべんなく摂取できれば、これらの栄養素はとれています。 
 
③規則正しくとる 
　食事の時間が不規則であったり、食事回数を減らしたりすると、必要なエネルギーが入ってこないので、体
内でエネルギーを蓄えようとして、脂肪にかえて貯めようとする働きが強くなります。食事を抜くことは、か
えって逆効果なのです！（これはダイエットにも言えることですよ！）また「まとめ食い」はインスリンの必
要量を増やしてしまいます。 
　朝食は一日の活動の源でありますし、脳の働きを促す大切な食事です。朝食・昼食・夕食の3食は規則正し
く摂るようにしましょう。 
 
　食事は生活していく上で欠かせないものです。食事が「苦」になってしまうと生活そのものが「苦」になっ
てしまいます。毎日の食事を「楽しい」「おいしい」と感じて食べたいですね。 

食事療法って具体的にはどんなこと？ 

総エネルギー量＝標準体重×仕事別消費カロリー 
　　　　　　　 （標準体重１kgあたり） 

 



幼小中合同運動会幼小中合同運動会・第１６回直島町民体育祭回直島町民体育祭 幼小中合同運動会幼小中合同運動会・第１６回直島町民体育祭回直島町民体育祭 幼小中合同運動会・第１６回直島町民体育祭 

第6回 みどり創生 in 直島 第6回 みどり創生 in 直島 

絆（きずな）～とどけ　ぼくらのＶＯＩＣＥ～ 絆（きずな）～とどけ　ぼくらのＶＯＩＣＥ～ 絆（きずな）～とどけ　ぼくらのＶＯＩＣＥ～ 

　５月30日（土）、町民グランドで幼小中合同運動会が盛大に開催されました。 
　当日は天候に恵まれさわやかな運動会日和となりました。 
　子どもたちは、１学期が始まってから、短い期間ながらいっしょうけんめい練
習してきた成果を存分に発揮していました。 
　また、大勢の地域の皆さんの参加により大いに盛り上がりました。 

愛 land コンサート 
in 直島 

愛 land コンサート 
in 直島 
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幼小中合同運動会・第１６回直島町民体育祭 幼小中合同運動会・第１６回直島町民体育祭 

第6回 みどり創生みどり創生 in  in 直島直島 第6回 みどり創生みどり創生 in  in 直島直島 第6回 みどり創生 in 直島 

　５月10日（日）、平成16年１月の山林火災により失われた緑を再生するため、町内571名、町外348名の合計

919名で、クロマツ・オオシマザクラ・ヤマモモ等、5,000本の苗木を植樹しました。 

　現場は、掘りにくい場所や急斜面なところもあり、大変な作業でしたが、参加していただいた皆様のご協力の

おかげをもちまして無事終了することができました。誠にありがとうございました。 

　５月９日（土）直島中学校体育館、10日（日）海の駅「な

おしま」にて、就実高等学校・中学校の吹奏楽部に

よるコンサートが開催されました。 

　演奏曲は誰もが知っている曲がほとんどで楽しい時間

と元気を頂きました。直島出身の生徒による、目隠しでの木琴の

演奏には２日間とも多くの拍手が送られていました。ありがとうございました。 

 

絆（きずな）～とどけ　ぼくらのＶＯＩＣＥ～ 絆（きずな）～とどけ　ぼくらのＶＯＩＣＥ～ 

愛 land  land コンサートコンサート 
in in 直島直島 

愛 land  land コンサートコンサート 
in in 直島直島 

愛 land コンサート 
in 直島 

9



● ●
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長寿医療制長寿医療制度（後期高齢者医療制度） 長寿医療制長寿医療制度（後期高齢者医療制度）（後期高齢者医療制度）  長寿医療制度（後期高齢者医療制度） 
★年度途中に長寿医療に加入される方の被保険者証について★ 
　年度途中に長寿医療に加入される場合の資格取得日は次のとおりです。 

　上記1に該当する方の被保険者証は、誕生日の前月中旬に香川県後期高齢者医療広域連合から特定記録郵便で
送付されます。郵送された被保険者証は誕生日から使用してください。 
　上記2から4に該当する方の被保険者証は、基本的に即日交付しますが、後日送付となる場合があります。 
 
 
 
★年度途中に長寿医療制度に加入（異動）される方の保険料について★ 
　年度途中に加入（異動）された方は、納付書または口座振替により納めていただくこと（普通徴収）となります。
また、保険料額は資格取得日を含む月から月割りで算定します。 
※特別徴収の条件を満たす方については、資格を取得してから一定の期間が経過した後に普通徴収から特別徴収
に切り替わることになりますが、申出により口座振替で納付することも可能です。 

 
 
 
 
 
 
 
★長寿医療制度で受けられる給付★ 
　療養費（コルセットなど）、高額療養費等の医療給付についての各種申請については、直島町住民福祉課で受
付します。 
 

事    由 資格取得日 
１ 
２ 
３ 
４ 

新たに７５歳になる方 
転入 
生活保護の停止及び廃止 
障害認定 

誕生日 
転入により住所を定めた日 
停止及び廃止となった日 
認定を受けた日（※申請が必要です。） 

通知時期 

通 知 書 

資格取得日を含む月の翌々月の上旬（ただし、第１期納期が７月末であるため７月以降） 

『保険料額決定通知書・保険料納入通知書』が直島町税務課より送付されます。 

療 養 費 コルセットなどの補装具代がかかったとき、医師が必要と認めたはり・きゅう・マッサージな
どの施術を受けたときなどは、被保険者は一旦全額自己負担しますが、その後申請して認めら
れると自己負担分を除いた9割（現役並み所得者は7割）の額が支給されます。 

高額療養費 １か月（同月内）の医療費の自己負担額が下記の限度額を超えた場合、申請して認められると
限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。 

【申請時に必要なもの】印鑑、通帳等（口座情報の記載のあるもの）、診療内容の明細書、領収書 

◆自己負担限度額（月額）◆ 

所得区分 外来（個人単位） 
現役並み所得者 

一般 
低所得者Ⅱ（※2） 
低所得者Ⅰ（※2） 

外来＋入院（世帯単位） 
44,400円 
12,000円 

8,000円 

80,100円 
44,400円 
24,600円 
15,000円 

 

（※1） 

○申請が必要な方には、申請書が送付されます。 
○一度申請すれば、後は自動的に支給されます。 

【申請時に必要なもの】 
被保険者証、印鑑、通帳等（口座情報の記
載のあるもの） 

※1…医療費総額が267,000円を超えた場合は、超えた分の1％を加算。なお、過去12か月間に4回以上支給を受ける場合は、4回目以降の限度額は
　　44,400円となります。 

※2…低所得者Ⅰ・Ⅱの方（住民税非課税世帯の方）は、入院の際に「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となりますので、市町担当窓口へ事
　　前に申請してください。 

75歳の年齢到達月については、上記の半分の金額が限度額となります。（１日生まれの場合を除く） 

2009.6
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直島町営家族用住宅の入居者募集について 

　直島町では、定住化対策の一環として建設を進めていました、町営家族用住宅「つつじヶ丘団地」の完成
予定に合わせて入居者を次のとおり募集いたします。 

１．場　　所　　直島町2310番地192（宮ノ浦７区） 
２．募集戸数　　4戸 
３．規　　格　　鉄骨造2階建、3ＬＤＫ 
４．家　　賃　　40,000円 
５．入居資格　　次の条件を全て満たしている方。 

●町内に住所を有する者及び住所を有する見込みのある方。　　●現に同居し、又は同居
しようとする親族（婚姻の届出をしないが事実上婚姻関係と同様の事情にある者その他の
婚姻の予約者を含む。）がある方。　　●居住する住宅を必要としている方。　　●原則、
連続して2年以上入居する方。　　●町税等を滞納していない方。　　●家賃の支払い能力
がある方。　　●その者又は現に同居し、若しくは同居しようとする親族が暴力団員によ
る不当な行為の防止等に関する法律（平成3年法律第77号）第2条第6号に規定する暴力団
員でない方。 

６．受付期間　　平成21年6月15日（月）～6月30日（火）まで 
７．申込方法　　家族用住宅入居許可申請書の提出によります。 
８．抽 選 日　　平成21年7月6日（月） 
９．入居予定日　　平成21年7月15日（水）※ 
　　　　　　　　※ただし、工事の進　具合により延長する可能性がありますので 
　　　　　　　　　　　　ご了承ください。 

10．申し込み・問い合わせ先 
　　　　　　　　役場建設経済課（電話892-2224） 

長寿医療制度（後期高齢者医療制度） 長寿医療制度（後期高齢者医療制度） 葬 祭 費  被保険者が亡くなったときは、申請によりその葬祭を行った人に5万円の葬祭費が支給されます。
申請は市町担当窓口で受付します。 

【申請時に必要なもの】葬祭費支給申請書、印鑑、通帳等（口座情報の記載のあるもの）、　 
　　　　　　　　　　　　 葬祭を行ったことが分かる書類（例：会葬礼状、火葬許可証など） 
 

 

新しい教科書の展示会！ 
～教育委員会からのお知らせ～ 内覧会の開催について 

　本年度は、来春から中学校で使用する教科書の採択が行われ
る年になっています。 
　香川県教育委員会では、できるだけ多くの方々に、国の検定
に合格した新しい教科書を見ていただくため、教科書展示会を
開催します。　直島町から最寄りの会場は次のとおりです。 

　　　［期間］6月19日（金）～7月3日（金） 

　直島町営家族用住宅の入居者募
集にあたり、下記の日程で内覧会
を行います。 
 
　　　　　　　記 
日　時　平成21年6月14日（日） 
　　　　9時～12時 
場　所　町営家族用住宅 
　　 　「つつじヶ丘団地」 
　　　　1号室 

展示会場 

中央教科書センター　香川県教科書センター内 
　高松市西宝町２－４－18　1（087）833－4235

９：00～16：30
土・日曜 

休　　日 

月　　曜 ９：00～17：00
高松教科書センター　高松市教育研究所内 
　高松市松島町１－15－１　1（087）833－2850

休　館 展示時間 
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「特定健診」の実施のお知らせ 

喫煙と歯周病の関係！喫煙と歯周病の関係！ 喫煙と歯周病の関係！喫煙と歯周病の関係！ 喫煙と歯周病の関係！ 
　喫煙が、がん・心疾患・脳血管疾患・高血圧などの生活習慣病と深く関連していることをご存知ですか？特に、
歯周病に大きく関わっており、喫煙本数が増えるほど、進行した歯周病にかかりやすくなっています。 
　下図は、1日に31本以上たばこを吸う人が、吸わない人の5.88倍も歯周病にかかりやすいということを示し
たものです。 

　今年度の「特定健診」は、下記のとおり実施しますので、お送りしている受診券、質問票と保険証、検診料を
持参のうえ、受診してください。 

　今年度の目標受診率は50パーセントです。 
　「特定健診」を毎年受診すれば、異常が出る前の段階で変化に気づくことができますし、異常が見つかった場
合でも特定保健指導で病気になる前に改善することができます。皆さんの健康のためにも年1回の健診を必ず受
けましょう。 
　なお、定期的に主治医で検診を受けている方、今年度、人間ドック・済生丸検診等を受けた方は、特定健診の
内容をみたす検査内容であれば、特定健診を受けたものとみなすことができます。その際は、検査結果を役場ま
でお知らせください。(平成22年3月31日まででかまいません)役場でコピーを取らせていただきます。(質問票
と65歳以上の方につきましては、生活機能評価表も記入していただき、提出してください)

　ご不明な点がありましたらお気軽に下記までご連絡下さい。 

あなたの周りの方の健康と健
康な歯・歯ぐきを守るために
も禁煙に取り組みましょう！ 

国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課国民健康保険係（1892-2223）まで 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

■個別検診 
直島診療所 町立(ふれあい)診療所 

 平成21年6月1日(月) 
　　　      ～8月31日(月) 
※土・日・祭日を除き毎日 

午前9時～12時 

平成21年6月1日(月) 
　　　      ～8月31日(月) 
※土・日・祭日を除き毎日 
(月・水の受診が望ましい)

午前9時～11時30分 
午後2時30分～4時 

受 診 日 

受付時間 

■集団検診 
検　診　場　所 実施日(曜日) 受　付　時　間 

6月29日(月)

6月30日(火)

人材育成センター 

東部公民館 

福祉センター分館(横防) 

西部公民館 

午前9時30分～12時 

午後1時30分～4時 

午前9時30分～12時 

午後1時30分～4時 

■「健康ウォーキング　ウォーキング de ダイエット」開催日 
時　間 実　施　日 場　所 

午後6時30分～8時 
（受付午後5時30分～） 

6月12日(金) 

7月10日(金)
西部公民館 

国民健康
保険に 

加入者の
皆さんへ

 

(NHANESⅢ:Tomaer＆Asma．2000)
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喫煙と歯周病の関係！ 喫煙と歯周病の関係！ 

1
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児童手当を受給している皆さんへ児童手当を受給している皆さんへ 児童手当を受給している皆さんへ 
～現況届を提出してください～ 

現況届に必要な提出書類 

現況届の提出期限 平成21年6月19日 

　毎年6月は、児童手当の年度更新の月です。現況届は、平
成20年中の所得や養育している児童数、年金の加入状況な
どを確認する大切なものです。6月以降も引き続き受給す
るために必ず提出してください。 
　現況届の提出がないと、6月分以降の手当が受けられな
くなりますのでご注意ください。 

１．健康保険被保険者証の写しまたは年金加入証明書 
　6月1日時点で厚生年金または共済年金に加入している
場合は、健康保険被保険者証の写しを提出するか、年金加
入証明書を勤務先に提出し証明をもらってください。 

２．平成21年度児童手当用所得証明書 
　平成21年1月2日以降に直島町に転入した方、単身赴任
等により他市町村から住民税を課税されている方は、所得
の確認ができませんので、所得証明書を提出していただき
ます。前住所地、課税住所地から取り寄せてください。 

３．別居監護申立書と住民票 
　児童と別居している場合は、別居監護申立書にその理由
等を記入し、児童の属する世帯全員の住民票を1通添付し
て提出してください。 
※その他、必要に応じて提出する書類があります。 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 

6月 
14

7月 
5

28

21

12
竹原内科医院 
（迫間）71－0101

玉野市民病院 
（宇野）31－2101

林歯科医院 
（玉）32－4824

井上クリニック 
（宇野）32－0831

玉野三井病院 
（玉）31－4187

はしもと歯科医院 
（長尾）33－0055

田川医院 
（和田）81－8345

たまメディカルリハビリテーションクリニック 
（玉）31－6803

橋本歯科医院 
（奥玉）31－8148

青井医院 
（宇野）21－4370

松田病院 
（和田）81－7821

半井歯科医院 
（築港）21－2861

松田病院 
（和田）81－7821

山田外科病院 
（和田）81－7197

中村歯科医院 
（日比）81－8241
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おめでとうございます 
知事表彰 受賞 大谷　智子氏 
　5月14日（木）に香川県庁において、多年に
わたる自治功労に対し、平成21年憲法記念日知
事表彰を受賞されました。 

　直島町では、豊かな海の復元
をめざして、5月にタケノコメ
バル5,000匹を放流しました。
また、秋にはキジハタ（アコウ）
の放流を予定しております。 
　水辺環境の保全と創出を目的
とした稚魚放流事業は、今後も
実施を予定しています。 

タケノコメバルの稚魚を 
放流しました 

●１回戦 
直島剣道スポーツ少年団 ２（３本） VS 真心館道場 １（２本） 

●２回戦 
直島剣道スポーツ少年団 ４（７本） VS 林剣道スポーツ少年団 ３（７本） 

●３回戦 
直島剣道スポーツ少年団 ０（１本） VS 揚武館 ５（９本） 

 H２１．４．２９ 高松市総合体育館 
高松市剣道大会 ベスト 

８ 

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 
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【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／6月22日（月）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

5月号の答え①B・②A・③B　応募総数9通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報ク広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,512 
3,343 
1,659 
1,684

（＋１） 
（－６） 
（－６） 
（ ０ ） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に6月22日（月）（当日消印有効）までに 
　ご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成21年6月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①直島町職員の募集期間は６月１１日から何日まで？ 
　 Ａ．６月２９日　　　Ｂ．６月３０日　 　Ｃ．７月１日　　 
②第６回みどり創生ｉｎ直島の参加人数は？　 
　 Ａ．９１５名　　  　B．９１９名　      Ｃ．９２４名 　　 
③タケノコメバルの稚魚放流は何匹？ 
　 Ａ．3,000匹　     Ｂ．4,000匹　    Ｃ．5,000匹 

※診療担当医は都合により変更することがあります。     
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分 
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話して 
　ください。　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい診療所（1892－2266） 
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横 防　岡崎　貢さんの作品「直島町浄化センター」 本 村　山口愛子さんの作品「菖蒲と鴛鴦」 
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