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１１月 １２月 

　
十
一
月
に
な
っ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
年
末
の
慌
た
だ

し
さ
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
す
る
と
い
う
予
想
も

あ
っ
て
、
妊
娠
中
の
方
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
や

受
験
生
の
い
る
家
庭
の
人
な
ど
は
ご
心
配
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。 

　
何
と
か
ワ
ク
チ
ン
が
間
に
合
っ
て
、
大
流
行
に

な
ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
今
回
の
町
づ
く
り
報
告
で
は
、
一
〇

年
後
の
直
島
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
希
望
的

観
測
も
入
れ
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
行
政
に
携
わ
っ
て
い
る
者
は
、
目
の
前

の
仕
事
に
一
生
懸
命
に
な
る
余
り
、
長
期
的
な

目
標
を
忘
れ
が
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
今
は
五
年
が
一
昔
と
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
せ
め
て
一
〇
年
先
く
ら
い
を
一
区
切
り
と

考
え
、
そ
こ
を
見
据
え
て
仕
事
が
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
人
　
口 

　
全
国
的
な
少
子
高
齢
化
の
流
れ
は
止
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
直
島
で
は
Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
若
い
夫
婦
等
が
増
え
て
、
生
ま
れ
る
子
ど

も
も
一
時
期
よ
り
五
割
ほ
ど
増
え
ま
し
た
。 

　
自
然
増
減
は
ほ
ぼ
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
・
ゼ
ロ
で

す
が
、
社
会
増
減
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、

人
口
も
少
し
ず
つ
増
え
て
三
五
〇
〇
人
を
越
え

ま
し
た
。 

　
直
島
出
会
い
隊
の
成
果
も
少
し
ず
つ
出
て
き
て
、

毎
年
一
〜
二
組
ほ
ど
結
婚
す
る
よ
う
に
な
り
、

人
口
増
加
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
子
ど
も
の
人
数
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、

少
年
ス
ポ
ー
ツ
も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
団
塊
の
世
代
が
高

齢
者
に
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
高

齢
化
率
は
一
〇
年
前
に
較
べ
て
三
％
ほ
ど
下
が
り
、

町
に
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 
 

◎
　
町
の
形 

　
直
島
は
合
併
せ
ず
に
、
単
独
の
町
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。 

　
平
成
の
大
合
併
が
終
了
し
た
後
は
、
国
も

方
向
を
転
換
し
、
道
州
制
も
い
ろ
い
ろ
難
し
い

問
題
が
あ
っ
て
進
ま
な
か
っ
た
た
め
、
小
さ
く
て

も
特
色
の
あ
る
町
村
を
尊
重
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

　
た
だ
、
財
政
面
が
厳
し
い
の
は
相
変
わ
ら
ず

な
の
で
、
行
革
を
進
め
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
、

魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
生
　
活 

　
交
流
人
口
の
増
加
も
あ
っ
て
、
飲
食
店
や
生

活
用
品
店
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
増
え
て

便
利
に
な
り
ま
し
た
。 

　
若
い
人
た
ち
か
ら
要
望
の
強
か
っ
た
コ
ン
ビ
ニ

も
宮
浦
港
の
近
く
に
で
き
て
、
若
い
人
や
観
光

客
で
連
日
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

　
船
便
も
増
え
て
、
早
朝
や
深
夜
の
運
航
が

始
ま
る
と
と
も
に
、
町
営
バ
ス
も
収
支
が
黒
字

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
便
数
や
運
行
コ
ー
ス
が
増
え
、

観
光
客
向
け
と
住
民
向
け
の
バ
ス
が
走
ら
せ
る

よ
う
に
な
り
、
と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
も
、
光
ケ
ー
ブ
ル
が

敷
設
さ
れ
て
、
超
高
速
の
接
続
が
可
能
に
な
る

と
と
も
に
、
町
内
の
主
要
な
施
設
で
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
の
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
、
観
光
客
に
も
好
評

を
博
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
環
境
・
産
業 

　
豊
島
廃
棄
物
等
の
中
間
処
理
事
業
は
無
事

終
了
し
ま
し
た
が
、
中
間
処
理
施
設
は
引
き

続
き
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
て
、

町
の
一
般
廃
棄
物
も
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
新
し
い
環
境
産
業
も
誘
致
さ
れ
、
先
端
技

術
を
活
用
し
た
事
業
は
、
全
国
か
ら
注
目
さ

れ
て
い
る
と
と
も
に
、
雇
用
の
確
保
に
も
つ
な
が

り
ま
し
た
。 

　
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
・
ベ
ネ
ッ
セ
・
水
産
業
な
ど

が
引
き
続
き
頑
張
っ
て
い
て
、
多
角
的
な
経
済

基
盤
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
観
　
光 

　
か
つ
て
急
激
に
増
加
し
た
観
光
客
で
す
が
、

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
が
二
〇
一
〇
年
か
ら
数
回

開
催
さ
れ
た
こ
と
で
知
名
度
も
上
が
り
、
年
間

を
通
じ
て
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
、
連
休
の
激
し
い
混
雑
は
無
く
な
り
ま
し
た
。 

　
年
間
の
観
光
客
数
は
五
〇
万
人
程
度
で
推

移
し
て
お
り
、
ホ
テ
ル
や
民
宿
も
八
〇
〜
九
〇

％
ほ
ど
の
稼
働
率
に
な
っ
て
い
て
、
安
定
し
た
経

営
が
で
き
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
公
共
施
設 

　
島
を
一
周
で
き
る
広
い
道
路
や
大
き
な
駐
車

場
が
完
成
し
、
大
型
の
観
光
バ
ス
が
来
て
も
余

裕
を
持
っ
て
周
遊
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
古
く
な
っ
て
い
た
直
島
港
も
大
幅
に
改
修
さ

れ
て
、
と
て
も
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

　
学
校
関
係
も
古
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
デ

ザ
イ
ン
は
ま
だ
ま
だ
斬
新
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
手

を
加
え
な
が
ら
大
切
に
使
っ
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
防
　
災 

　
二
〇
三
〇
年
ま
で
に
五
〇
％
の
確
率
で
発
生

す
る
と
言
わ
れ
て
い
た
南
海
地
震
は
ま
だ
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
直
島
の
高
潮
対
策
工
事
は

完
了
し
て
、
台
風
が
来
て
も
防
潮
堤
を
閉
め
れ

ば
浸
水
す
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
た
だ
、
温
暖
化
の
影
響
が
あ
る
の
か
、
非
常

に
勢
力
の
強
い
台
風
が
数
年
に
一
度
日
本
を
襲

う
よ
う
に
な
り
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
も
各
地
で
発
生

し
て
、
毎
年
ど
こ
か
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
幸
い
に
も
直
島
は
平
成
一
六
年
以
降
は

大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
せ
ん
。 

　
若
い
人
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
消
防
団
員
も

増
え
て
き
て
、
火
災
や
災
害
に
万
全
の
体
制
で

備
え
て
い
ま
す
。 

　
南
海
地
震
の
発
生
が
近
づ
い
て
き
た
と
の
報

道
も
あ
り
、
自
主
防
災
会
の
活
動
は
ま
す
ま

す
活
発
に
な
っ
て
、
隣
近
所
の
助
け
合
い
の
機

運
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

◎
　
医
　
療 

　
ふ
れ
あ
い
診
療
所
で
の
三
六
五
日
二
四
時
間

の
医
師
常
駐
は
続
け
て
い
て
、
町
民
の
生
命
と

健
康
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。 

　
救
急
搬
送
車
は
新
し
く
な
り
、
救
急
用
の

機
器
が
充
実
し
た
こ
と
か
ら
、
住
民
も
安
心
で

き
て
い
ま
す
。 

 

◎
　
福
　
祉 

　
高
齢
化
率
が
少
し
下
が
っ
た
こ
と
か
ら
、
町

の
負
担
も
少
な
く
な
り
、
お
年
寄
り
に
手
厚
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
国
の
制
度
は
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

小
さ
な
町
の
た
め
特
に
大
き
な
混
乱
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

　
以
上
、
主
要
な
項
目
に
つ
い
て
、
思
い
つ
く
ま

ま
に
一
〇
年
後
ど
う
な
っ
て
い
る
か
（
ど
う
な
っ

て
欲
し
い
か
？
）
考
え
て
み
ま
し
た
。 

　
希
望
的
観
測
ば
か
り
の
項
目
も
あ
り
、「
と

て
も
そ
ん
な
こ
と
に
は
な
ら
な
い
」「
甘
す
ぎ
る
」

と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、「
念

ず
れ
ば
叶
う
」
と
も
言
い
ま
す
の
で
、
こ
う
な

れ
ば
良
い
な
と
思
い
な
が
ら
、
日
々
の
仕
事
が

で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
も
、
時
に
は
一
〇
年
後
は
ど
う
な
っ
て

い
る
か
考
え
て
い
た
だ
き
、
こ
う
な
っ
た
ら
良
い

な
と
思
い
な
が
ら
、
日
々
の
生
活
を
過
ご
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
な
お
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
良
い
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
未
来
ボ
ッ
ク
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

町
づ
く
り
報
告 

〜
一
〇
年
後
の
直
島
は
？
〜 

浜

中

　

満

 

総
務
課
長 
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ふれあい通信なおしまだより 

１１１１月月  １１２２月月  

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。 
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

１１月１６日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

N o v e m b e r D e c e m b e r

16日（月）邦楽3ヶ月前ヒット曲（新譜・最新ヒット曲） 

17日（火）邦楽アルバムダイジェスト（新譜・最新ヒット曲） 

18日（水）洋・邦ヒット曲ミックス（ドラマ主題歌・CM曲など）（新譜・最新ヒット曲） 

19日（木）洋楽チャート（新譜・最新ヒット曲） 

20日（金）洋楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲） 

24日（火）邦楽年代別ヒット曲（20××）（懐かしの名曲・ヒット曲） 

25日（水）邦楽年代別ヒット曲（19××）（懐かしの名曲・ヒット曲） 

26日（木）90年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲） 

27日（金）80年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲） 

30日（月）R&B、ソウル（ダンス／ソウル） 

  1日（火）ヒップホップ、ラップ（ダンス／ソウル） 

  2日（水）最新ダンスミュージック（ダンス／ソウル） 

  3日（木）トランス（ダンス／ソウル） 

  4日（金）ユーロビート（ダンス／ソウル） 

  7日（月）クラシック新譜アルバム（クラシック） 

  8日（火）作曲家・演奏家特集（クラシック） 

  9日（水）交響曲、管弦楽曲、協奏曲（クラシック） 

10日（木）室内楽曲、器楽曲（クラシック） 

11日（金）オペラ、声楽曲（クラシック） 

14日（月）洋楽ラヴバラード（リラックスサウンド） 

15日（火）カフェ・ミュージック（リラックスサウンド） 

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム  

痛風 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　　　瀬　友彦 【第30回】 

　痛風は中年以降の男性に多い疾患です。典型的には血清尿酸値が高い方（通常7.5mg/dl以上）で夜間に足の

母趾の付け根に急激な痛みが発症し、赤く腫れます。疼痛はとても強く、風が吹いてもひびくほどの痛みとも

いわれます。また足の母趾の付け根だけでなく足関節や膝関節にも起こります。運動負荷や暴飲・暴食がきっ

かけとなり発症します。疼痛は数日で改善しますが繰り返すことがあります。男性では女性の10倍の発症頻度

です。 

　初期にレントゲンには何も写りませんが、進行すると関節近傍の骨内に穴を打ち抜いたような像が見られます。

この中や滑膜、靭帯内に針のような尿酸結晶が蓄積しており、関節内に穿破すると発作が起きます。 

　治療の基本は血清尿酸値のコントロールを行い安定させることが重要です。発作時は意外に普段よりも尿酸

値が低下していることもあります。初回発作時にはまず発作を抑え、痛みが改善してから尿酸値を下げます。

食事、運動療法や薬物療法で行いますが、目標値は6mg/dl以下です。ビールが原因になることは有名ですが、

他のアルコールでも引き金になることがあります。アルコールの多飲は禁止し、一日当たり日本酒1合、ビール

500ml、ウィスキー60ml程度に控えることが必要です。よくプリン体の摂取制限も言われますが極端な嗜好が

なければ特に意識しなくてもカロリー、アルコールの取りすぎに注意すれば十分です。脱水状態でも発作の危

険がありますので、スポーツの際はしっかりと水分補給をすることが重要です。また、発作の前にはなにかお

かしい、発作が起こりそうだと感じる前兆があるといいます。このときに消炎鎮痛剤を用いると効果的です。

発作が起きてしまうとなかなか消炎鎮痛剤を使用しても効きにくいことがあります 

　長期になると痛風腎という腎障害も起こし、透析が必要となることがあるので放置せずに尿酸値のコントロ

ールをすることが必要です。 
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所得区分 
平成21年8月以降 
後期　＋　介護 
67万円 
56万円 
31万円 
19万円 

平成20年4月～平成21年7月 
後期　＋　介護 
89万円 
75万円 
41万円 
25万円 

低所得者 
Ⅱ 
Ⅰ 

現役並み所得者 
一　般 

役場住民福祉 1

「日本年金機構」が来年１月１日からスタート！ 

 

～社会保険庁が廃止され、新たに「日本年金機構」がスタートします。～ 

国民の皆様の信頼に応え、一層のサービス向上の実現を目指し、社会保険庁は 
組織・人員を一新し、「日本年金機構」として生まれ変わります。 

●現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」と名称が変わりますが、年金相談などの窓口とし

て引き続きご利用いただけます。また、「年金事務所」は、現在ある社会保険事務所の建物をそのまま使用し

ますので、所在地に変更ありません。 

 

●日本年金機構の設立に伴い、これまで社会保険庁や社会保険事務所の名義でご案内していた各種の関係書類は、

内容により、今後は厚生労働省または日本年金機構の名義でご案内させていただくことになりますが、国民の

皆様方に何らかの手続をしていただくことは一切ございませんので、ご安心ください。 

 

●日本年金機構は、社会保険庁から公的年金の運営業務を引き継いで行うこととなりますが、公的年金制度は、

国の制度として、その財政や運営に国が引き続き責任を持つことについては、これまでと変わりません。 

高額医療･高額介護合算療養費制度 

　同一世帯内の長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の被保険者について、１年間（毎年８月１日から翌年７月

３１日まで）に『医療』と『介護』の両方に自己負担があり、その自己負担の合算額が介護合算算定基準額を超

えた場合、申請によって超えた額が支給される制度です。 

　この制度の支給申請については、平成２１年８月から受付しておりますが、支給対象と思われる方には、１２月

に香川県後期高齢者医療広域連合より申請勧奨のお知らせが送付されますので、申請手続きを行ってください。

ただし、平成２０年４月から平成２１年７月までの間に、市町村を越えて住民異動をした方や他の医療保険（国民

健康保険、協会けんぽ、共済等）から長寿医療制度に移られた方などは、お知らせが送付されない場合があります。 

　申請に際しては、被保険者証、申請者の印鑑、振込口座の分かるもの（被保険者本人の口座以外への振込みは

委任状が必要）をご持参ください。 

社会保険庁 

日本年金機構 

厚生労働省 

公的年金の運営業務 

公的年金の 
財政責任・運営責任 

廃止廃止 廃止 

平成22年1月1日 

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
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行政相談 

◎日　時　１１月２０日（金） 
　　　　  9：00～12：00 

◎場　所　西部公民館 

◎相談員　堀口　佳章 

 

※お気軽にご相談ください。 

人権相談 

◎日　時　１２月４日（金） 
　　　　  10：00～12：00 

◎場　所　西部公民館 

◎相談員　�橋　勝 

　　　　　大林　茂樹
 

※お気軽にご相談ください。 

税務課からのお知らせ 

納期限１１月３０日 

今月の納期限 

国民健康保険税……第6期分 

介護保険料（普通徴収）…第6期分 

後期高齢者医療 

　  保険料（普通徴収）…第5期分 

情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX

納税には、口座振替が便利です。 

直島町職員（看護師）の募集 
直島町では、来年４月採用の町職員を次のとおり募集
します。 
○募集期間　１１月３０日（月）まで 
○募集人員　１名程度 
○勤 務 先　直島町立診療所（病床数１９床） 
○試 験 日　１２月中旬 
○受験資格 
●昭和３９年４月２日から平成２年４月１日までに生ま
れた者で、看護師の免許を有する者又は平成２２年
３月３１日までに免許を取得する見込みの者 
●採用後は、直島町に居住可能な者 
○申込方法 
　履歴書（特に指定の様式はない）に記入の上、最近６
ヶ月以内に撮影した写真（上半身・脱帽・正面向）を貼って、
郵送又は持参してください。持参の場合は、午前９時から
午後５時までとし、土曜日・日曜日及び祝日は除きます。 
○申 込 先　役場総務課人事担当 
○問合せ先　町立診療所（８９２－２２６６） 

空き家・空き地情報について 
　役場では、平成１７年度に行った空き家・空き地調
査を元に、希望があった方の空き家・空き地情報を直
島町ホームページで公開しています。 
　しかし、前回の空き家・空き地調査から４年が経過し、
情報が古くなってきているため、再調査を実施します。
もし、空き家・空き地をお持ちの方で希望者に貸して
も良い、売っても良いと思われる方がおられましたら、
総務課企画電算室までご連絡ください。 

「年末調整」説明会の開催日程 
　今年も、年末調整を行う時期となりました。 
　「年末調整」は、給与の支払いを受ける人について、
毎月の給与や賞与などの支払いの際に源泉徴収した税
額と、その年に納めなければならない税額とを比べて、
その過不足を精算する手続きです。給与所得者の大部
分は、この「年末調整」によってその年の所得税の納
税が完了し、改めて確定申告の手続きをとる必要がな
いことからも、非常に大切な手続きです。このため、

高松税務署では、次のとおり説明会を開催します。 

日　時　平成２１年１１月２７日（金） 
　　　　午後０：３０～午後２：００ 
場　所　直島町商工会館 

　年末調整関係書類を事前にお送りしますので、ご来
場の際には必ずお持ちください。 

廃止 

お問い合わせ先 

役場総務課企画電算室 1

〒760-0018　高松市天神前2-10 
高松税務署 法人課税第３部門・管理運営第1部門

1

１２月４日から１０日までの１週間は 
「第６１回人権週間」です。 

 
　人権週間は、昭和２３年１２月１０日国連総会において、
世界人権宣言が採択された日を記念してできたものです。 
「人権」というのは、人間らしい幸せな生活を営むの
に必要な権利です。お互いの人権が尊重される明るい
世の中にしたいものです。高松法務局と香川県人権擁
護委員連合会では、平成２１年度啓発活動重点目標を 
 
 
 
 
と定め、次の事項を強調事項として啓発活動に取り組
んでいます。 

●女性の人権を守ろう 
●子どもの人権を守ろう 
●高齢者を大切にする心を育てよう 
●障害のある人の完全参加と平等を実現しよう 
●部落差別をなくそう 
●アイヌの人々に対する理解を深めよう 
●外国人の人権を尊重しよう 
●ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見をなくそう 
●刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう 
●犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう 
●インターネットを悪用した人権侵害は止めよう 
●ホームレスに対する偏見をなくそう 
●性的指向を理由とする差別をなくそう 
●性同一性障害を理由とする差別をなくそう 
●北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう 
●人身取引をなくそう 

　正しい理解を深め、みんなの力で温もりのある明る
い町をつくりましょう。 
 

『みんなで築こう　人権の世紀　 
　　　～考えよう　相手の気持ち 
　　　　　　育てよう　思いやりの心～』 



第４回コメの体験　収穫 
　１０月１２日（月）、秋晴れのなか第４回コメの体験「稲刈り」が開催されました。当日は、総勢１８０名の参加があり、
稲刈りから稲を束ね干す作業までしました。田植えの後は、積浦フラワーグループによる、たくさんの地元食材を使
った、収穫を祝った料理がふるまわれました。 

平成２１年度　直島町総合防災訓練 
　１０月２４日（土）８時４０分、直島町に震度５強の地震が発生した想定で訓練が行われ、
香川県、香川県防災航空隊、高松市消防局、高松市北消防署、高松北警察署、高
松地方気象台、自衛隊第１５旅団第１４普通科連隊、香川大学付属病院（ＤＭＡＴ）、
日本赤十字社香川県支部、三菱マテリアル（株）直島製錬所、（株）ベネッセアートサ
イト直島、直島町自主防災会、直島町消防団、直島町婦人防火クラブ、直島町婦人
会（日赤奉仕団）、直島町の約４００名の参加がありました。 

　当日は地震時における直島町と各防災機関との連携を確認しながら、より実践的な訓
練ができました。なお、各ブースとも好評で、なかでも新しくなった香川県防災ヘリはす
ごい人だかりでした。また自衛隊と婦人防火クラブの豚汁は好評でした。 

2009.11
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敬老会 
　１０月７日（水）、直島町総合福祉センターで平成２１年度敬老会がおこなわれ、長寿者の方々に�田町長から記
念品が送られました。式典後の演芸では、各種団体による出し物や幼児学園によるお遊戯などで長寿を祝いました。 
なお、この敬老会に次の方々からご寄付がありました。紙面をお借りしてお礼申し上げます。 

防災講演会 
　９月３０日（水）、直島町総合福祉センターにおいて、
講師に香川大学工学部長谷川修一教授を迎え「南
海地震とゲリラ豪雨への備え」と題して講演をいた
だきました。長谷川先生からは「地域の人たちの
協力と行政の支援この鉄の連携が大切だ」など多
くのことを教えていただきました。 

中学生1日議会体験学習 
　１０月２１日（水）役場の議場で中学生一日議会体験学
習が開催され、２５人の生徒が一般質問に立ち、身近な
疑問や要望を真剣に質問しました。その質問に町長はじ

め町当局は、丁寧
に答弁しました。 
　この体験学習は、
今年で２６回目になり
ます。 

・直島漁業協同組合 

・三菱マテリアル㈱直島製錬所 

・香川県農業協同組合直島支店 

・直島町母子寡婦福祉会 

（敬称略・順不同） 
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季節性インフルエンザ 
毎冬 １０～４０年に１回 

ブタ由来のＡ型（Ｈ１Ｎ１） 
人類の多数が経験せず、免疫なし 

２～５日 １～７日 

０.１％以下 

抗インフルエンザウイルス薬 抗インフルエンザウイルス薬 

毎年製造される季節性インフルエンザに 
対するワクチンの接種により重症化を防止 

新型インフルエンザに対する 
ワクチンの接種により重症化を防止 

症状のみでは、季節性・新型インフルエンザの区別はつかない。遺伝子検査で確定。 

Ａ型（Ｈ１、Ｈ３）、Ｂ型、Ｃ型 
免疫あり 

突然の３８℃以上発熱 
咳・くしゃみ等の呼吸器症状 
頭痛・関節痛・全身倦怠感等 

突然の３８℃以上発熱 
咳・くしゃみ等の呼吸器症状 
頭痛・関節痛・全身倦怠感等 

0.4%（0.3～1.5%）、0.06%～0.0004%、0.58% 
などの報告がある 

(正確な感染者数及び死亡者数は把握困難であるため、正確な値は不明)

周　　　期 

 
ウイルス型 

 

症　　　状 

 

遺伝子検査 

潜 伏 期 間 

 

致　死　率 

 

治　療　薬 

 
ワ ク チ ン 

今回の新型インフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１） 

新型新型インフルエンザについてインフルエンザについて 
 

新型新型インフルエンザについてインフルエンザについて 
 

新型インフルエンザについて 
 

　連日、新聞等でインフルエンザによる学校・学級閉鎖の報道等がなされてい
ますが、１０／２２　香川県において「新型インフルエンザ流行注意報」が発令
されました。一人ひとりが、予防について心がけるとともに、感染した場合の
対応についても家族間で確認しておきましょう。 

●感染したほとんどの方は、比較的軽症のまま数日で回復 
　　→治療薬（タミフル・リレンザ）が有効である 
　　→現在の季節性インフルエンザワクチンは有効ではない 

●基礎疾患（糖尿病、喘息等）を有する者、妊婦等で重症化するおそれがある 
　　→季節性インフルエンザは、高齢者・妊婦等で重症化する傾向 

●多くの人が免疫を持たないため、季節性インフルエンザよりも流行規模は大きく、 
　感染者数も多いと予想されている 
　　季節性インフルエンザよりも伝播力（人に感染させる力）は強い 

新型インフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１）の特徴 

※季節性インフルエンザワクチンにつきましては、例年に比べ数が少ないといわれています。 
　ワクチンがなくなり次第接種終了となりますのでご了承ください。 

① 必ず清潔なコップに水を入れてうがいをしましょう。　 
　※手で水を受けて口に含むと、手から口へウイルスが入ってしまいますのでダメです。 
② 塩水やお茶、うがい薬を使用すると、より効果が出ます。 
③ まず、口の中でクチュクチュとゆすぐようにします。これを２回ほど繰り返します。 
④ 次に、喉の奥でゴロゴロうがいをします。これも２回ほど繰り返します。 

うがいの仕方  

参考：国立感染症研究所感染症情報センター 

１１月８日はいい歯の日です！ １１月８日はいい歯の日です！ 
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お問い合わせ先 

役場住民福祉課  1892-3400

新型インフルエンザについて 
 

新型インフルエンザについて 
 

１１月８日はいい歯の日です！１１月８日はいい歯の日です！ １１月８日はいい歯の日です！１１月８日はいい歯の日です！ １１月８日はいい歯の日です！ 
　１１月８日は「１１（いい）　８（は）」の語呂合わせで、平成５年に日本歯科医師会によって制定されました。 
　直島町においても、幼児学園５歳児、小学校・中学校全学年で歯科健康教室を行うなど、歯科保健に関する事
業を行っています。その中で、今年度実施した歯科健康教室で、歯と歯ぐきの状態の良かった園児・児童・生徒
の歯の状態をいくつか紹介します。 

歯は大事に使えば４００年もつと言われています。 
いつまでも自分の歯でおいしく食事をしたいですね。 

知ってください！糖尿病のこと⑬ 

　今回は、お酒の糖尿病への影響について少しお話したいと思います。 
　アルコールは高エネルギーであり、食欲を高めるため過食になり、高血糖になりやすくなります。また、糖
尿病の薬やインスリンの効果を高めてしまい、低血糖を起こす危険もあります。 
 
 
 
 
　糖尿病の方はお酒を一滴も飲んではいけない！ということはありません。確かに、お酒を飲むことで悪影響を
及ぼすこともありますが、糖尿病の状態などにより少量の飲酒なら問題ないということもあります。 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　上記に当てはまる方であっても、必ず主治医にどれだけの量であれば飲んでもよいのかということを相談し
てください。決して、自己判断で飲酒しないようにしましょう！ 

何に気をつけたらいい？ 

① 食事療法で、血糖値のコントロールができていること。 

② 糖尿病による合併症がないこと。 

③ 体重管理が適切に守られ、標準体重、またはそれ以下の体重であること。 

④ 動脈硬化による病気（脳梗塞、心筋梗塞）がないこと。 

⑤ 中性脂肪の値が高くないこと。 

⑥ インスリン注射や薬の内服など薬物療法を行っていないこと。 

⑦ すい臓と肝臓に病気がないこと。 

⑧ お酒を制限して飲めること。 

◆ お 酒 を 飲んでも い い 条 件 ◆ 



S45年 S55年 H2年 H12年 H20年 

2,987

7,502

15,438

26,872

39,053

48,612

5,856
9,614

14,671
18,235

男性 
女性 

気管・気管支および肺がんによる死亡者数の推移 
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医療費の適正化のために 
 生活習慣病の医療費が3割以上を占めている 
●食生活や運動など、日ごろから健康づくり
に気をつけましょう。 
●健康診断（特定健診やがん検診など）を受け、
病気の早期発見、早期治療を心がけましょう。 

 受診日数が多いほど医療費は高くなる傾向がある 
●「かかりつけ医」を持つなど、受診の仕方
を見直し、重複・頻回受診はやめましょう。 

 医療費の約2割は薬剤費 
●「受診や調剤を受ける際にお薬手帳を持参
する」、「かかりつけ薬局を決めておく」、「後
発医薬品（ジェネリック医薬品）への変更
について医師や薬剤師に相談する」などお
薬の使い方にも気をつけましょう。 

 

　直島町の国民健康保険医療費（年齢構成の違いを補正した医療費）は、全国平均の63％増しになっています。
さらに、香川県下、全ての市町の医療費が全国平均を上回っています。  
　医療費が増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度そのものの運営も困難になっ
てしまいます。 
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最　高　直島町　６４.１万円  
最　低　土庄町　４４.３万円  
県平均　　　　　４８.２万円  
全国平均　　　　３９.２万円 

市町別一人当たり国民健康保険医療費 

（平成19年度実績：厚生労働省調） 

 

　ご不明な点がありましたらお気軽に下記までご連絡下さい。 

国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課国民健康保険係（1892-2223）まで 

＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・ 

厚生労働省人口動態統計(Ｈ20年は概数)より 

（人） 

  

　先月号に引き続き、気管・気管支およ
び肺がんについてお伝えします。 
　「がん」の中で、肺がんはがんによる
死亡原因の第１位です。 
　「肺がん」は、喫煙や大気汚染との関
係が深く、欧米は減少傾向が認められて
いるものの、日本では減少しておらず人
口の高齢化を迎えてさらに増加するもの
と予想されています。 

「がん」のこと、 
考えてみませんか？ 

■「健康ウォーキング　ウォーキング de ダイエット」開催日 
時　間 実　施　日 場　所 

午後6時30分～8時 
 (受付午後5時30分～) 

平成21年12月11日(金)  

平成22年1月8日(金) 
西部公民館 

　  区分 

全国平均 

土庄町 

宇多津町 

善通寺市 

香川県平均 

三木町 

高松市 

東かがわ市 

丸亀市 

三豊市 

さぬき市 

多度津町 

琴平町 

観音寺市 

綾川町 

まんのう町 

小豆島町 

坂出市 

直島町 

　  円 

391,945 

443,005 

450,083 

467,886 

482,439 

483,087 

483,628 

487,457 

491,414 

491,736 

494,768 

502,390 

506,732 

508,857 

516,173 

523,371 

541,382 

564,392 

641,173

（万円） 

お
く
や
み

●●●

平成21年チヌ釣り大会成績 平成21年チヌ釣り大会成績 

国民健
康保険

に 

加入の
皆さん

へ 

2009.11
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おめでとうございます 
香川県知事表彰 受賞 

菊地　秀男氏 
　平成２１年１０月２７日に開催されました第５６回
香川県社会福祉大会において、本村の菊地秀男
さんが、香川県身体障害者協会における障害者
福祉増進に寄与したその功績を称えられ、香川県
知事表彰を受賞されました。おめでとうございます。 

●

●

●

●

 

香川労働局からのお知らせ 香川労働局からのお知らせ 
　１１月は「労働時間適正化キャンペ－ン」期間です。 

「労使の協力で進めよう　労働時間の適正化」 
～平成２２年４月１日から改正労働基準法が施行されます～ 
　また、平成２１年１１月２１日（土）（「勤労感謝の日」の前々日）９時～
１７時に全国一斉「労働時間相談ダイヤル」（無料）を行い、長時間労働
や賃金不払残業などのご相談に応じます。（なくしましょう　長い残業） 

地
　
区
　   

氏
　
　
名
　
　   

年 

齢 

宮
ノ
浦
　
三
好
　
光
夫
　
　
92 

本
　
村
　
惠
井
千
惠
子
　
　
89 

積
　
浦
　
小
林
か
お
る
　
　
52 

本
　
村
　
�
村
　
　
保
　
　
73 

積
　
浦
　
小
林
　
智
子
　
　
76
 

お
く
や
み

お
く
や
み
（
敬
称
略
） 

　
つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す 

 

地
　
区
　
誕
生
日
　
　
　
　
　
　
お
父
さ
ん 

　
　
　
　
な
ま
え
　
　
　
　
　
　
お
母
さ
ん 

　
　
　
　
　
10
・
16 

本
　
村
　
松
村
　
領
大
　
幹
太 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ジ
ョ
セ
リ
ン
　

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
 

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
（
敬
称
略
） 

　
す
こ
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す 

り
ょ
う
だ
い 

●
天
の
鬼
泣
く 

　
　
　
音
か
も
知
れ
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
虎
落
笛 

●
木
の
実
落
つ 

　
　
　
己
が
重
さ
の 

　
　
　
　
　
　
　
音
立
て
ゝ 

●
月
下
美
人 

　
　
　
一
夜
の
命 

　
　
　
　
　
　
　
舞
踏
会 

町
内
　
保
女
　 

も 

が
り
ぶ
え 

平成平成2121年チヌ釣り大会成績年チヌ釣り大会成績 平成平成2121年チヌ釣り大会成績年チヌ釣り大会成績 平成21年チヌ釣り大会成績 

１　大会期間中の総釣揚量の部（町長賞） 
　１位（玉野市）　矢野 浩二 様  3.10kg 
　２位（岡山市）　河本　 孝 様  2.50kg 
　３位（新見市）　松島 英之 様  2.45kg 
　４位（玉野市）　三宅 繁雄 様  1.40kg 
　５位（倉敷市）　多田 仁郎 様  1.15kg 
２　１日の釣揚量の部（町長賞） 
　１位（備前市）　貞友 二郎 様  3.40kg 
　２位（倉敷市）　下司 正秋 様  1.90kg 
　３位（直島町）　小林 康信 様  1.70kg 
　４位（新見市）　杉 　清治 様  1.10kg 
　５位（岡山市）　三谷 茂己 様  1.05kg 
３　１匹の最長寸の部（議長賞） 
　１位（岡山市）　木村 健生 様  40.5cm 
　２位（岡山市）　山本 　勇 様  40.0cm 
　３位（倉敷市）　山本 紀夫 様  36.5cm 
　４位（岡山市）　篠原 隆平 様  36.0cm 
　５位（岡山市）　古市 崇典 様  33.0cm

　１０月１日から１０月３１日までの間実施いたしました、「平
成２１年チヌ釣り大会」の参加者数は延４７０名でした。
多数の方々にご参加いただき、心より感謝申し上げ
ます。なお、入賞された方々は下記のとおりです。
おめでとうございます。 

寄
付
の
お
礼 

 

▼
本
村
の
惠
井
照
美
様
よ
り
亡
母
惠
井
千
惠

子
様
の
香
典
返
し
と
し
て
直
島
町
社
会
福

祉
協
議
会
、直
島
町
遺
族
厚
生
会
、本
村
自

治
会
、直
島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、直
島
幼

児
学
園
、直
島
小
学
校
、直
島
中
学
校
、香

川
県
身
体
障
害
者
協
会
直
島
町
分
会
に
対

し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
積
浦
の
下
津
廣
嗣
様
よ
り
亡
母
下
津
八
重

子
様
の
香
典
返
し
と
し
て
積
浦
自
治
会
、直

島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金
一
封
の

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
本
村
の
小
林
茂
樹
様
よ
り
亡
母
小
林
ト
ク

エ
様
の
香
典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、直

島
女
文
楽
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。 

▼
本
村
の
手
塚
勝
利
様
よ
り
亡
叔
父
�
村
保

様
の
香
典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、直
島

女
文
楽
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り

ま
し
た
。 

▼
積
浦
の
小
林
一
郎
様
よ
り
亡
母
小
林
智
子
様

の
香
典
返
し
と
し
て
積
浦
自
治
会
、積
浦
老

友
会
、直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、直
島
町

立
診
療
所
、直
島
中
学
校
に
対
し
て
金
一
封

の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
直
島
生
活
協
同
組
合
様
よ

り
直
島
町
給
食
セ
ン
タ
ー
、直
島
幼
児
学
園（
幼

稚
部
、保
育
部
）に
対
し
て
、金
一
封
の
ご
寄

付
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

※また、例年どおり12/15～翌年1/14の間は休園となり、1/15～2/28の
期間中は、新春メバル釣り大会を開催いたします。(火曜日は休園)

オンライン申請の利用について 
高松法務局からのお知らせ 

 

（１）　登記申請又は登記事項証明書の送付請求を事務所やご自
宅のパソコンからインターネットを利用して行うことがで
きます。登記申請では登録免許税が10％（控除限度額
5,000円）控除され、登記事項証明書の送付請求につきま
しては１通1,000円の手数料が700円（返信用郵送料込み）
とお安くなっています。 

（２）　同様に、供託（地代・家賃弁済供託等）手続についてもご自宅 
　　　や事務所からインターネットを利用して行うことができます。 
（３）　なお、登録免許税、登記事項証明書請求手数料、及び供託

金の納付方法は、インターネットバンキングやペイジーマ
ークのあるATMを利用して納付（電子納付）することがで
きますので、ぜひご利用ください。 

※詳細は、高松法務局にお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。 
〈高松法務局〉　1821－6191（代表） 
　ホームページ：http://houmukyoku.moj.go.jp/takamatsu/

お問い合わせ先 

高松法務局民事行政調査官室（山本、藤本）
1821-6342

主　催　香川県 
日　時　１１月１８日（水）１３時３０分～１６時 
場　所　香川県社会福祉総合センター７階第１中会議室（高松市番町） 
講　師　米沢なな子さん（高齢者住宅情報センター大阪　センター長） 
対　象　高齢者住宅に関心のある方なら、どなたでも 
人　数　７０人（申込先着順） 
参加料　無料 
申込先　香川県土木部住宅課住環境整備グループ 
　　　　電話832-3584

　老後を何処で誰とどう暮らしますか？老人ホームやケアハウス、
高齢者専用賃貸住宅・・・、多様な高齢者住宅について、どこが違うのか、
選ぶポイントは、などを分かりやすく解説します。 
　参加ご希望の方は香川県住宅課へ電話でお申込みください。 

「自分の老後は自分で決める 
　 ～高齢者住宅の種類と選び方～」 

高齢化 
対応住宅講座 

11



【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／11月20日（金）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

10月号の答え①A・②B・③C　応募総数15通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報ク広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,514 
3,345 
1,662 
1,683

（－2） 
（－2） 
（＋2） 
（－4） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に11月20日（金）（当日消印有効）まで　
　にご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成21年11月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①町づくり報告の内容は何年後の直島でしたか？ 

　 Ａ．５年後　 　　Ｂ．１０年後　　　 Ｃ．２０年後　　 

②中学生１日議会体験学習は今年で何回目？　 

　 Ａ．２４回目　　　B．２５回目　　　  Ｃ．２６回目　　 

③年末調整説明会は１１月何日の開催？ 

　 Ａ．２３日　　　　B．２５日　　　　  Ｃ．２７日 

※診療担当医は都合により変更することがあります。  
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時　※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分 
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ふれあい診療所（1892－2266） 

横 防　岡崎　貢さんの作品「南寺跡の公衆トイレ」 本 村　山口愛子さんの作品「リスとどんぐり」 

鳴
　 

東
光
ち
ゃ
ん（
１
歳
） 

と
う 

な
る 

せ 

こ
う 

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 

29

6

玉野中央病院 
（築港）31－1011

長崎医院 
（用吉）71－4800

11月 

12月 

15

22

山田外科医院 
（和田）81－7197

中村（睦）歯科医院 
（日比）81－8241

23

井上クリニック 
（宇野）32－0831

松田病院 
（和田）81－7821

半井歯科医院 
（築港）21－2861

橋本歯科医院 
（奥玉）31－8148

竹原内科医院 
（迫間）71－0101

たまメディカルリハビリテーションクリニック 
（玉）31－6803

はしもと歯科医院 
（長尾）33－0055

田川医院 
（和田）81－8345

中谷外科病院 
（田井）31－2323

大西病院 
（田井）33－9333

島野歯科医院 
（玉）31－0745

月曜日 

11／9 

瀬・山本 

16 

瀬・山本 

23 

休診日 

30 

瀬・山本 

7 

瀬・山本 

14 

瀬・山本 

10 

山本 

17 

山本 

24 

瀬・山本 

12／1 

山本 

8 

山本 

15 

山本 

11 

瀬・山本 

18 

瀬（午前中のみ）・山本 

25 

瀬・山本 

2 

瀬・山本 

9 

瀬・山本 

16 

瀬・山本 

12 

瀬 

19 

瀬 

26 

瀬 

3 

瀬 

10 

瀬 

17 

瀬 

13 

山本 

20 

山本 

27 

瀬 

4 

山本 

11 

瀬 

18 

山本 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
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