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１月 ２月 

新
年
あ
け
ま
し
て 

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

　
皆
様
の
初
夢
は
如
何
で
し
た
か
。
新
年
を
迎
え
、

す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
、
こ
と
し
こ
そ
は
と

目
標
を
立
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
拝
察
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　
昨
年
は
、
政
府
が
政
権
交
代
で
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

が
嘘
で
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
、
大
変
ご

苦
労
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
国
民
の
目

線
で
、
中
央
と
地
方
と
が
同
じ
土
俵
で
の
政
治

と
い
う
原
則
だ
け
は
守
っ
て
決
断
と
実
行
で
進

ん
で
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。 

　
長
引
く
経
済
界
の
不
況
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
、
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
各
国

の
不
一
致
な
ど
先
行
き
は
不
安
の
ほ
う
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
直
島
と
し
て
は
、
と
に
か
く
周
り

の
状
況
を
的
確
に
把
握
し
な
が
ら
「
環
境
と
ア

ー
ト
」
を
柱
に
、
多
角
的
経
済
基
盤
の
確
立

を
目
指
し
て
「
瀬
戸
内
海
に
直
島
あ
り
」
と

誰
も
が
認
め
て
く
れ
る
町
づ
く
り
に
、
町
民
の

皆
様
・
議
会
・
企
業
・
県
等
を
は
じ
め
関
係

者
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
支
え
に
、
こ
と
し
も

職
員
と
と
も
に
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
さ
て
、
こ
と
し
最
初
の
町
づ
く
り
報
告
で
す

の
で
、
私
の
ほ
う
か
ら
少
し
夢
や
願
い
を
含
め
て
、

こ
と
し
の
展
望
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

◎
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
開
催 

　
な
ん
と
申
し
ま
し
て
も
こ
と
し
の
最
大
の
テ

ー
マ
は
、
七
月
十
九
日
か
ら
十
月
三
十
一
日
ま

で
開
催
予
定
の
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。 

　「
ア
ー
ト
の
島
」
を
町
づ
く
り
の
一つ
の
柱
に
し

て
い
ま
す
直
島
に
と
っ
て
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
成

否
が
、
こ
れ
か
ら
の
活
性
化
を
左
右
す
る
重
要

な
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
内
容
が
い
ろ
い
ろ

決
ま
っ
て
く
れ
ば
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

な
に
と
ぞ
全
面
的
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

◎
災
害
防
止
対
策
事
業 

　
現
在
、
県
管
理
港
湾
の
直
島
港
は
、
国
の

補
助
事
業
で
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
町
で

は
港
だ
け
で
は
な
く
道
路
や
池
そ
の
他
の
危
険

箇
所
を
昨
年
調
査
を
し
て
、
一
度
に
は
出
来
ま

せ
ん
が
、
こ
と
し
か
ら
順
次
事
業
を
進
め
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。 

 

　「
ア
ー
ト
の
島
」
と
も
う
一つ
の
柱
「
環
境
の
島
」

と
し
て
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
い
ろ
い
ろ

な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
う
え
に
、

こ
と
し
は
電
気
自
動
車
の
導
入
や
太
陽
光
や
太

陽
熱
の
利
用
な
ど
、
少
し
で
も
地
球
温
暖
化

防
止
に
役
に
立
ち
た
い
と
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
各
国
の
取
り
決
め
が
出
来
な
い
中
で
す
が
、

環
境
の
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
と
期
待
を
こ
め
て

頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

◎
後
継
者
の
育
成 

　
現
在
、
直
島
で
も
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
（
十
四
齢
以
下
十
一
％
、
六
十
五
齢
以
上
三

十
一
％
）、
婦
人
会
や
女
文
楽
を
は
じ
め
文
化

団
体
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
も
に
後
継
者
が
い
な
く
、

各
団
体
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
と
し
は
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
あ
い
真
剣
に
検
討
す
る

必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
の

前
向
き
な
姿
勢
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う 

　
観
光
客
の
増
加
で
経
済
効
果
は
出
て
来
て
い

ま
す
が
、
そ
の
反
面
、
治
安
の
悪
化
・
交
通

問
題
・
海
の
駅
周
辺
の
不
法
駐
車
、
又
先
般

は
直
島
ダ
ム
の
三
島
先
生
の
作
品
「
ゴ
ミ
籠
」

が
破
壊
さ
れ
る
な
ど
心
配
事
が
増
え
て
き
て
頭

を
痛
め
て
い
ま
す
。 

　
い
ま
直
島
は
、
自
然
・
文
化
・
環
境
の
町
と

し
て
認
め
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
こ
か
そ

の
こ
と
に
私
た
ち
直
島
の
も
の
が
自
信
と
誇
り

を
持
っ
て
、
ま
ず
お
手
本
を
示
し
て
、
観
光
客

の
方
に
直
島
で
は
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
か
な
ら
ず

守
ら
な
け
れ
ば
と
い
う
雰
囲
気
を
つ
く
り
た
い

も
の
で
す
。 

　
厳
し
い
罰
則
規
定
を
つ
く
ら
な
く
て
も
み
ん

な
が
気
持
良
い
町
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

　
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
そ
れ
が
出
来
れ
ば
看
板
設
置
・
巡
回
・
整

理
な
ど
の
大
き
な
お
金
が
い
ら
な
く
な
り
財
政

的
に
も
大
変
助
か
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
議
員
の
中
で
違
法
駐
車
な
ど
を
平

気
で
や
り
反
省
も
し
な
い
方
も
お
ら
れ
る
の
で

な
か
な
か
難
し
い
問
題
で
す
。 

 

◎
豊
島
廃
棄
物
等
中
間
処
理
事
業 

　
終
了
後
の
施
設
の
有
効
利
用 

　
こ
の
事
業
も
平
成
二
十
四
年
度
に
終
了
予
定
で
、

現
在
、
直
島
の
一
般
廃
棄
物
の
処
理
も
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
が
、
中
間
処
理
終
了
後
施
設
を

ど
う
す
る
か
に
よ
っ
て
、
直
島
に
と
っ
て
も
大
き

な
問
題
で
す
。 

　
現
在
、
マ
テ
リ
ア
ル
・
香
川
県
・
直
島
の
三

者
で
ど
う
す
る
か
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
具
体
的
な
と
こ
ろ
ま
で
は
進
ん
で
い
ま
せ

ん
が
、
直
島
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
の
方
向
で
進
む

よ
う
力
を
入
れ
て
、
検
討
を
し
な
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

◎
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策 

　
国
の
予
防
の
基
本
的
な
こ
と
が
な
か
な
か
決

ま
ら
な
い
、
又
、
薬
が
間
に
合
わ
な
く
、
な
か

な
か
決
め
手
が
な
く
頭
を
痛
め
て
い
ま
す
が
、

人
間
に
と
っ
て
健
康
は
一
番
の
こ
と
で
す
の
で
情

報
等
は
で
き
る
限
り
早
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

皆
様
も
「
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
等
」
各

自
で
も
十
分
お
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎
瀬
戸
内
国
際
こ
ど
も
映
画
祭 

　
芸
術
祭
は
三
年
に
一
回
開
催
予
定
で
す
が
、

そ
の
翌
年
に
こ
ど
も
映
画
祭
を
開
催
し
よ
う
と

土
庄
町
が
中
心
と
な
っ
て
計
画
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
具
体
的
に
な
っ
て
き
ま
す
と
内
容
等
も

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

 

◎
願
い
ご
と 

●●
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
の
景
気
回
復
と
水
産
業
の 

　
発
展 

●●
災
害
の
な
い
こ
と 

●●
結
婚
の
進
展
（
せ
め
て
二
十
組
誕
生
）
と 

　
出
生
率
ア
ッ
プ
（
せ
め
て
二
人
以
上
） 

●●
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
の
成
功 

●●
町
民
の
皆
様
が
健
康
で
安
心
し
て
楽
し
く 

　
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り 

 

◎
直
島
の
こ
と
し
を
漢
字
一
字
で
表
す
と
「
前
」 

　
一
昨
年
は
「
変
」、
昨
年
は
「
新
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
直
島
の
こ
と
し
は
「
前
」
に
な

る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
ま
た
、
そ
う

し
な
け
れ
ば
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。 

　
日
本
、
世
界
の
情
勢
は
決
し
て
良
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
良
く
て
も
悪
く
て
も
時
は
待
っ
て

は
く
れ
ま
せ
ん
。
プ
ラ
ス
思
考
で
一
歩
で
も
前
進
、

こ
れ
が
こ
と
し
の
目
標
で
す
。 

　
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
こ
と
し
一
年
が
幸
多

き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、
こ
と
し
は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

第
十
二
回
　
こ
と
し
の
町
政
の
展
望 

〜
町
づ
く
り
報
告
③ 
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ふれあい通信なおしまだより 

１１月月  ２２月月  

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。 
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

１月１８日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

J a n u a r y F e b r u a r y

18日（月）歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌） 

19日（火）歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌） 

20日（水）歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌） 

21日（木）歌謡演歌年代別ヒット曲（歌謡演歌） 

22日（金）昭和初期～昭和60年代ヒット曲（歌謡演歌） 

25日（月）邦楽3ヶ月前ヒット曲（新譜・最新ヒット曲） 

26日（火）邦楽アルバムダイジェスト（新譜・最新ヒット曲） 

27日（水）洋・邦ヒット曲ミックス（ドラマ主題歌・CM曲など）（新譜・最新ヒット曲） 

28日（木）洋楽チャート（新譜・最新ヒット曲） 

29日（金）洋楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲） 

  1日（月）邦楽年代別ヒット曲（20××） （懐かしの名曲・ヒット曲） 

  2日（火）邦楽年代別ヒット曲（19××）（懐かしの名曲・ヒット曲） 

  3日（水）90年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲） 

  4日（木）80年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲） 

  5日（金）70年代邦楽ヒット曲（懐かしの名曲・ヒット曲） 

  8日（月）イージーリスニング、ライトクラシック（BGM） 

  9日（火）季節を演出するBGM（アップテンポ）（BGM） 

10日（水）オルゴール（BGM） 

12日（金）季節を演出するBGM（スローテンポ）（BGM） 

15日（月）キッズミュージック（BGM） 

●●●●●

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム  

上腕骨外側上顆炎と上腕骨内側上顆炎 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　　　瀬　友彦 【第32回】 

　肘の痛みを訴える方は多くいますが、その中でも特に多い2つの疾患についてお話します。これらの疾患はど

ちらも手首などの使い過ぎが原因となる疾患です。 

　上腕骨外側上顆炎は肘の外側から前腕にかけて痛くなります。とくにテニスをされる方でバックハンドスト

ロークのときの衝撃が繰り返されることにより発症することも多く、テニス肘ともいわれます。家事をよくす

る中年の女性にも多く、椅子を持ち上げたり、タオルを絞ったり、戸の開閉などの日常動作が困難となります。

肘の外側にある上腕骨外側上顆には手首や指を伸ばす筋肉が集中して付着しているため手首や指を使い過ぎる

とこの部分にストレスが集中し炎症がおこることが原因とされています。 

　上腕骨内側上顆炎では字のごとく逆に肘の内側から前腕にかけて痛くなります。投球動作の繰り返しやゴル

フのインパクトの衝撃が繰り返されることにより発症することも多く、ゴルフ肘や野球肘ともいわれます。は

じめは特定の動作で痛むことが多いのですが、そのうちそれ以外の動作でも痛むようになり、肘が伸ばしにく

くなります。肘の内側にある上腕骨内側上顆には手首や指を曲げる筋肉や前腕をねじる筋肉が付着しているた

めストレスが集中し炎症を起こすことが原因です。また、投球では内側の靭帯にもストレスがかかるため、そ

こに微小損傷が生じたり、小児ではまだ完全に骨ができていないため軟骨部分が断裂する「離断性骨軟骨炎」

を生じることもあります。 

　どちらも使い過ぎが原因であるため痛みを感じる動作を避けることが治療の原則です。しかし、少し良くな

るとまた腕を使うようになる傾向があり、また悪化するということを繰り返す方も多くおられます。運動前後

の手首の入念なストレッチやテーピングやエルボーバンドなどを用いて筋肉付着部に負荷がかからないように

することもストレスを軽減するのに有用です。なかなか改善しないときや痛みが激しい時は痛み止めの内服や、

局所麻酔薬と副腎皮質ステロイド薬を疼痛部位に注射をします。 
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●

●
●

●
●

高松西年金事務所 1

　役場住民福祉課 1

役場総務課（企画電算室）1

新成人のみなさまへ 

 

忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう 

あなた自身のアイデアと力を試してみませんか。 

　日本国内に住む20歳以上60歳未満の方は国民年金に加入して保険料を納める義務があり、年金を受け取る権利
があります。 

加入の手続き 
　20歳の誕生日を迎えた人は、役場で国民年金の加入手続きをしてください。学生の方も同様です。ただし、現在、
厚生年金保険や共済組合に加入している方は改めて手続きを行う必要はありません。 
 
年金手帳 
　初めて国民年金や厚生年金に加入すると「年金手帳」が交付されます。この「年金手帳」は、今後年金に関する手続
きや就職のとき、年金を受給するときにも必要になりますので、大切に保管してください。 
　 
保険料の納付が困難な方 
　所得が少なく、保険料の納付ができない場合は、本人の申請により保険料の納付が猶予・免除となる制度があり
ます。 
　他の年齢層に比べ所得が少ない若年層や所得が無い学生の方が、将来年金を受け取ることができなくなることや、
不慮の事故等により障害が残ってしまった場合に、障害基礎年金を受け取ることができなくなることなどを防止す
るための制度です。 
　これらの免除を受けた期間は、将来の年金額には反映されません。そこで、これらの期間の保険料は、10年以内
であれば後で納付できるようになっています。 
　詳しくは、役場住民福祉課または最寄りの年金事務所へお問い合わせください。 

～平成22年度の離島人材育成基金助成事業の募集～ 

 

　財団法人日本離島センターでは、離島住民の自主的な島づくり活動をバックアップするため、「離島人材育成基金」
を創設し助成事業を実施しており、平成22年度の助成事業を次のとおり募集しています。 
 
１．応 募 対 象　離島に在住している人、もしくは離島で活動しているグループ・団体等とします。 

２．助成対象事業　助成対象事業は平成22年４月１日から平成23年２月28日までに実施する次の事業で、 
　　　　　　　　　 離島の人材育成のために自ら新たに取り組む事業とします。 
　　　　　　　　　 ①離島の産業振興に係る事業　　　　②離島の生活・文化・福祉の向上に係る事業 
　　　　　　　　　 ③他地域との交流推進に係る事業　　④その他人材育成に必要な事業 
　　　　　　　　　 ※既存の事業や、運動会・祭り・盆踊りなど毎年の通常の行事、政治・宗教・営利を目的とする事業は対象となりません。 
　　　　　　　　　 ※国または都道府県から補助金を受けている事業、または受けようとしている事業は応募できません。 

３．助 成 金 額　助成金支給対象経費の３分の２以内で、１事業につき100万円を限度とします。 
　　　　　　　　　 ※食糧費並びに備品購入費等は助成金支給対象経費になりません。 

４．応 募 期 間　平成22年２月８日（月）まで 

５．応募方法等　所定の申請書と、助成事業計画書を作成のうえ、 
　　　　　　　　　 期日までに提出してください。 
　　　　　　　　　 詳しいことは、役場総務課にお問い合わせください。 
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情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX

行政相談 

◎日　時　１月１９日（火） 
　　　　  9：00～12：00 

◎場　所　西部公民館 

◎相談員　堀口　佳章 

 

※お気軽にご相談ください。 

人権相談 

◎日　時　２月１日（月） 
　　　　  10：00～12：00 

◎場　所　直島町役場 

◎相談員　�橋　勝 

　　　　　大林　茂樹
 

※お気軽にご相談ください。 

税務課からのお知らせ 

納期限２月１日 

今月の納期限 
町県民税…………第4期分 
国民健康保険税……第8期分 
介護保険料（普通徴収）…第8期分 
後期高齢者医療 
　  保険料（普通徴収）…第7期分 

納税には、口座振替が便利です。 

お問い合わせ先 

役場総務課 1

直島町の功労者・善行者を 
推薦してください 

お問い合わせ先 

高松税務署個人課税部門 1
　　　直島町役場税務課 1

高松税務署からのお知らせ 
（年金受給者の皆様へ） 

　高松税務署では、年金受給者の方を対象とした確定申
告相談会を次のとおり開催しますので、ぜひご利用ください。 
【開催期間】　平成22年１月28日（木） 
　　　　　　　　～平成22年１月29日（金） 
【開催場所】　直島町役場２階大会議室 
【受付時間】　１月28日（木）午前10時～午前11時 
　　　　　　　　　　　　午後 １時～午後 ４時 
　　　　　　１月29日（金）午前 ９時～午前11時 
　　　　　　　　　　　　午後 １時～午後 ３時 
【申告に必要なもの】 
●申告書用紙（税務署から送付された申告用紙をお持
ちの方のみ） 
●所得の計算に必要な書類、源泉徴収票 
●国民年金保険料などの社会保険料の支払いが証明で
きるもの 
●医療費の領収書、支払保険料等の証明書 
●印鑑、還付金の受取口座（本人名義）の分かるもの　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など 
 

平成２２年度使用 中学校教科用図書採択結果 
～教育委員会からのお知らせ～ 

 　広報なおしま６月号（ＮＯ．671）「新しい教科書の展示会」の項でお知らせしていましたとおり、来春から中学校で
使用される教科書が次のとおり採択されました。 

１．採択された教科書　平成18年度から本年度まで使用されている教科書と同じ教科書が採択されました。 

２．使 用 す る 期 間　平成24年度から新中学校学習指導要領による教育が行われるので、その前年度までの 
　　　　　　　　　　　  ２年間使用されます。 

３．採択に関わった委員　 
 
 
 
※なお、小学校教科用図書については、平成17年度から平成20年度まで使用されていた教科書と同じ教科書が昨年
採択され、本年度から、平成23年度に新小学校学習指導要領による教育が行われる前年度までの２年間使用されます。 

※教科書採択に関しご質問等がございましたら、直島町教育委員会事務局にお問い合わせください。　　　　　　
　（電話 892-2882・2886） 

直島町立直島中学校ＰＴＡ副会長 

直島町教育委員会　　　 委　員 

直島町教育委員会　　　 教育長 

三宅 礼子 氏 

田　 治 氏 

岡　 正敏 氏 

採択に当たり高松・木田・香川採択地区 
選定協議会が組織され、直島町から 
次の方が委員として関わりました。 

　直島町では毎年３月、町表彰規程に基づいて、１年間
の功労者と善行者を表彰し、その素晴らしい功績や他
の模範となる行いを称えているところです。 
　そこで今年も幅広く町民の皆様からこの表彰に該当
しそうな方を推薦していただきたいと考えています。 
　昨年の４月からこれまでに、素晴らしい功績を残され
た方、町民の模範となるような良い行いをされている
方にお心当たりがあり
ましたら、１月末までに
役場総務課（電話
892-2222）へご連絡を
お願いします。 
　なお、自薦・他薦は問
いませんが、ご推薦いた
だいても、表彰審査委員
会で適否を審査して決
定しますので、表彰に該
当しない場合があることをご了承ください。 
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おもちつき 
　１２月１６日（水）、幼児学園で園児たちとシルバーカルチャー教室受講生の皆さん、直島小学校１年生、直
島中学校１年生たちが参加して毎年恒例の交通安全キャンペーンもちつき大会がありました。園児たちは、おじ
いさん、おばあさん、お兄さん、お姉さんに手伝ってもらい、自分の体と同じくらい大きい杵でもちをつき、つきた
てのおもちをおいしそうに食べていました。 

　１２月２０日（日）、地域づくり人材育成センターで、
直島コメづくりプロジェクト２００９の最後の「コメの体験」
おもちつきが行われました。参加者全員が楽しめるア
ットホームなイベントでした。恒例となりました積浦フラ
ワーグループによる食事会は、つきたてのおもちにいろ
いろなトッピングをする創作もち料理で、全員が笑顔で
おいしいと言っていました。 

　お昼からは、宮ノ浦池交差点
で園児が一人ずつ、自動車・
バイクを運転している方に「安全
運転をして下さい！」とつきたて
のおもちをプレゼントしました。 

ベネッセ ベネッセ 

幼児学園 幼児学園 

2010.1
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きらめき音楽会２００９ 
　１２月１３日（日）直島町総合福祉センター劇場ホール
にて、直島中学校音楽部や特別ゲスト ボイケスタほか、
町内の音楽活動などをおこなっている有志の方々による
きらめき音楽会2009が開催され歌や演奏を聴いて楽し
い時間を過ごしていました。 

 

　今回バスを購入するにあたって、中学生のみな
さんに一部デザインを募集したところ、直島の文化
をイメージした様々な案をいただきました。ありがと
うございました。その中でも今回は「黄色かぼちゃ」
がいいという意見を多数いただきデザインしています。 
　今後、町民の皆様に親しまれる町営バスを目指
し運行していきますのでよろしくお願いします。 

これからよろしくね！ 

直島町では、国からの地域活性化・
経済危機対策臨時交付金により、
福祉車両を１台購入しました。
リフトアップシートにより、身体
に障害を持つ方が乗り降りしや
すいようになっています。保健
事業等で主に活躍します！ 

福祉車両を１台購入！ 直島町営バスに新しい「すなおくん」 
が仲間入りします！ 
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「地産地消～直島のふるさとの味を新発見・再発見～」 

下記の症状があるときは、予防接種を受けることができません。 
① 明らかな発熱を呈している方（３７．５度以上ある場合）　② 重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方 
③ 予防接種の成分によってアナフィラキシーを呈したことがあることが明らかな方 
④ 上記に掲げる方のほか、予防接種を行うことが不適当な状態であると医師に判断された方 

予約申し込みをしていて、これなくなった場合は事前にご連絡ください。 
接種当日は下記の症状がないかご確認のうえ、お子さんの状態をよく知っている方が連れて来てください。 

対　　象 日　　時 場　　所 

町立（ふれあい）診療所 

〃 

１歳～６歳までのお子さん 

小学生 

平成２２年１月１８日（月） １６：３０～１７：００受付 

 平成２２年１月２５日（月） １６：３０～１７：００受付 

 

新型新型インフルエンザについてインフルエンザについて 
 

新型新型インフルエンザについてインフルエンザについて 
 

新型インフルエンザについて 
 直島町において、新型インフルエンザワクチン予防接種　第2回目を下記の日程で行います。

あらかじめ配布しています予診票にご記入の上、体温測定をしてお越しください。 

　食生活改善推進協議会（食改）では、「私たちの健康は私たちの手で守る」という認識のもと、食生活の改善
を中心に、健康づくりのための知識や技術の普及をすすめるボランティア活動を行っています。 
　5月頃から食生活改善推進委員（ヘルスメイト）で勉強会を行い、直島の特産であるハマチやノリを使った料理
を考えました。試作を重ねる中で、現在のハマチハンバーグが完成しました。 

　特に、幼少期・学童期の食事は、その後の食生活の基礎・土台となる重要なものです。前川栄養教諭協力のもと、
「ハマチの栄養」や「３・３・30運動」について説明をおこない、「いい食事とは何なのか」について学ぶ機会を
持てたことは、非常に有意義だったと感じます。 
　ヘルスメイトは、料理を作り「おいしい」と言っていただくことだけが目的ではありません。それはもちろんの
こと、地元の身近な食材を使う中で、直島には素晴らしい特産品があるのだと気づいてもらうこと、またその食品・
食材に多くの人達がかかわっているのだと気づいてもらうことが大切だと思っています。 
　一つの食事ができるまでにかかわった全ての人たちに、「ありがとう」という感謝の気持ちを込めた「いただき

ます」が出来る人が直島に増えることを願っています。食をきっかけに住
民の方が健康づくりに関心を持ち、医療費が削減されて・・・と、健康で
住みやすい町づくりまで発展することができれば素敵だなと考えています。 
　これからも「子供たちの未来・地域の未来」のために、私たちは一生
懸命がんばります！　本年度の活動も残り少なくなりました。本年度はも
ちろんのこと、来年度もみなさんのご協力をよろしくお願いいたします。 

直島町食生活改善推進協議会　会長　大林満洲子 

季節性インフルエンザ予防接種について 季節性インフルエンザ予防接種について 季節性インフルエンザ予防接種について 季節性インフルエンザ予防接種について 
町立（ふれあい）診療所 
火曜日・木曜日 
16：30～17：00

１３歳未満で２回接種が必要なお子さんで、２回目の接種が終わっていない方は、 

１月に限り、公費負担で接種いたします（※２回目の接種に限ります。） 

本年度の目標 
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お問い合わせ先 

役場住民福祉課  1892-3400

知ってください！糖尿病のこと⑮ 

　前号に引き続き、薬物療法のことについてお話ししたいと思います。 
 

 

 

 

　糖尿病の治療薬である「経口血糖降下薬」を内服するときには、 

注意しなければならない点がいくつかあります。 

 

 　　低血糖に注意します。 

　薬を正しく内服しないと、血糖値が低くなりすぎてしまいます。 

　低血糖を防止するため、空腹の状態が長く続かないようにし、規則正しく食事するようにしましょう。 

　低血糖の症状は、ひどい空腹感・脱力感・動悸・冷や汗などです。 

☆低血糖を起こす原因として・・・ 
　●　●  薬を飲む量が多すぎた 

　●　●  薬を飲む時間を間違えた 

　●　●  空腹のときに、激しい運動をした 

　●　●  食事の量が少なかったり、食事時間がずれてしまった 

　●　●  お酒を飲んでしまった 

　●　●  下痢をしている　などがあります 

　　 また、じん臓や肝臓の機能が低下している方などは、低血糖になりやすい傾向にあります。 

 

 　　決められた量を、決められた時間で、毎日欠かさず飲みましょう。 

　調子が良くなったからといって自分の判断で内服をやめてはいけません。 

　内服によって血糖コントロールが良くなり、体調に変化が出ることもあります。高血糖に慣れている体が、正

常な血糖値になることで起こる症状だと考えられる場合もありますので、医師に相談し、医師の指示に従って

ください。 

 
 　　他の薬と一緒に内服するときには注意しましょう。 

　医師により処方された薬以外で、薬局などで買ったカゼ薬や胃腸薬などの市販薬を内服する場合は、必ず医

師に相談しましょう。 

　市販薬の中には、糖尿病の薬の作用を強くしたり弱くしたりするものなど様々です。 

　普段よく使う薬などは、あらかじめ医師に見せて相談しておきましょう。 

薬を内服しているからと、決して安心しないでください。 
内服治療の効果を上げるためには、食事療法と切っても切り離せない 
関係にあります。正しい服用と食事指導は必ず守りましょう。 

新型インフルエンザについて 
 

新型インフルエンザについて 
 

薬を内服する時の注意事項 

季節性インフルエンザ予防接種について 季節性インフルエンザ予防接種について 季節性インフルエンザ予防接種について 
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　直島町の医療費を疾病分類別に見てみると、心臓病・脳卒中などの「循環器系の疾患」や、がんなどの「新生物」、糖
尿病などの「内分泌，栄養及び代謝疾患」が医療費全体の３分の１を占めています。 
　これらは生活習慣病といわれ、日々の生活習慣がもとになって起こる病気です。 

　ご不明な点がありましたらお気軽に下記までご連絡下さい。 

国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課国民健康保険係（1892-2223）まで 

＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・ 

厚生労働省人口動態統計(Ｈ２０年は概数)より 

 

 

お
く
や
み

国民健康保険に加入の皆さんへ 

S45年 S55年 H2年 H12年 H20年 

2,486

6,873
5,465 5,848

9,171

11,795

4,141 4,600
5,202

5,703 子宮 

乳房 

乳房・子宮がんによる死亡者数の推移 
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（人） 

〈 お 願 い 〉 〈 お 願 い 〉 

先月号に引き続き、今月は女性のがん(乳房・子宮がん)についてお伝えします。 

　乳がん罹患率は30歳代から増加して50歳前
後にピークを迎えます。乳がんにかかる数は、乳
がんで死亡する数の３倍であり、比較的生存率
が高いことと関連しています。男性の乳がんも、
年間の死亡数が女性の場合の100分の1のまれ
ながんですが、予後が悪いことが知られています。 
　子宮がんは頸部がんと体部がんがありますが、
子宮頸部がんが6割を占めています。子宮頸部
がんによる死亡数が減少す
る一方、子宮体部がんが急
激に増えています。 

　　「がん」のこと、 
　　　考えてみませんか？ 

生活習慣病の原因 

　がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣
病は、偏食・運動不足・ストレスなど悪い
生活習慣が大きな原因となって起こる
病気です。悪い生活習慣が続くとメタボ
リックシンドローム(内臓脂肪症候群)と
いわれる状態となり、やがて生活習慣病
を引き起こします。 

生活習慣病にならないために 

●食べ過ぎに注意しましょう 
●減塩しましょう 
●野菜をいっぱい食べましょう 
●適正体重を維持しましょう 

食生活を 
見 直して 
みましょう 

禁 煙 
しましょう 

たばこは周知のとおり「百害あって一利なし」
です。いますぐにでもやめましょう。それでも
たばこを吸う人は、自分のまわりの人の健康
を考え、分煙を徹底してください。 

お 酒 は 
適 量 に 
しましよう 

お酒は適量であれば、ストレス解消やリラックス効
果が得られます。ですが、習慣化してしまうと飲酒
量が増えていく傾向があり、健康に害を及ぼす場合
も少なくありません。適量を守りましょう。 

適 度 な 
運 動 を 
しましょう 

適度な運動を継続的にすることによって生活習慣
病を予防できます。特にウォーキングは、特別な場
所も技術も必要なく、気軽に取り組めるのでおすす
めです。また、心臓機能が高まり、ストレス解消にも
なります。1日１万歩を目安にはじめてみましょう。 

平成20年 5月・ 8月・11月・平成21年 2月診療分より 

眼及び付属器の疾患 
（白内障など） 
2.29%

腸感染症及び 
寄生虫症 
5.03%

腎尿路性器系の疾患 
（腎臓疾患など） 

7.56%

筋骨格系及び結合組織の疾患 
(関節症・神経痛など) 

10.04%

精神及び行動の障害 
（統合失調症など） 

13.56%

消化器系の疾患 
(胃炎・肝疾患など) 

14.00%

内分泌，栄養及び代謝疾患 
(糖尿病など) 
6.06%

新生物 
(がんなど) 
12.45%

循環器系の疾患 
(高血圧・心臓病・脳卒中など) 

15.77%
その他 
13.24%

直島町の病気別に見た医療費の割合 
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① 実施期間を通じて釣行でのメバル（カサゴを含む） 

　 の総重量 

② １日の釣行でのメバル（カサゴを含む）の総重量 

③ １日の釣行での1匹の最長寸 

　（メバルの部・カサゴの部） 

の部門で釣果を競っていただきます。お誘い合わせ

のうえ、ふるってご参加ください！　なお、夜釣りは水・

金・土曜日で、休園日は火曜日となっております。 

 

地
　
区
　   

氏
　
　
名
　
　   

年 

齢 

本
　
村
　
青
木
　
欣
吾
　
　
87 

積
　
浦
　
濱
�
孫
五
郎
　
　
90 

宮
ノ
浦
　
藤
田
　
邦
雄
　
　
80 

本
　
村
　
竹
�
　
昭
雄
　
　
75 

宮
ノ
浦
　
東
　
　
達
子
　
　
87 

本
　
村
　
金
澤
奈
良
雄
　
　
69 

本
　
村
　
三
宅
　
謙
吾
　
　
95
 

お
く
や
み

お
く
や
み
（
敬
称
略
） 

　
つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す 

 

寄
付
の
お
礼 

 

▼
本
村
の
�
橋
勝
様
よ
り
亡
父
�
橋
猛
様
の
香
典

返
し
と
し
て
積
浦
自
治
会
、本
村
自
治
会
、直
島

町
婦
人
会
本
村
支
部
、直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

直
島
町
立
診
療
所
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

▼
本
村
の
青
木
房
枝
様
よ
り
亡
夫
青
木
欣
吾
様
の

香
典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、本
村
長
寿
会
、

直
島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、直
島
町
社
会
福
祉

協
議
会
、直
島
町
立
診
療
所
に
対
し
て
金
一
封
の

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

▼
藤
田
仁
司
様
よ
り
亡
父
藤
田
邦
雄
様
の
香
典
返

し
と
し
て
宮
ノ
浦
自
治
会
、直
島
小
学
校
、柔
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

直
島
町
立
診
療
所
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

▼
本
村
の
金
澤
茂
様
よ
り
亡
父
金
澤
奈
良
雄
様
の

香
典
返
し
と
し
て
直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

直
島
町
立
診
療
所
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。 

お問い合わせ先 

お問い合わせ先 

つり公園管理事務所1892-2891 
　　役場建設経済課1892-2224

烏
帽
子
の
雅
楽
来
演
島
小
春 

黄
落
や
太
古
へ
誘
ふ
雅
楽
の
音 

照
穂 

〈 お 願お 願 い 〉い 〉 〈 お 願お 願 い 〉い 〉 〈 お 願 い 〉 
　年度末は窓口が混雑します
ので、自動車の検査、廃車、名
義変更等につきましては、お
早めに手続きされますようお
願いいたします。（香川運輸支局） 

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 
1月 
17

2月 

31

24

7

11

14

中村医院 
（長尾）71－2217

池上内科医院 
（玉）31－1288

水田小児科医院 
（宇野）31－1350

のうの小児科医院 
（田井）33－9888

海岸通りクリニック 
（宇野）31－3400

大萩内科医院 
（胸上）41－1087

大西病院 
（田井）33－9333

玉野市民病院 
（宇野）31－2101

中谷外科病院 
（田井）31－2323

大西病院 
（田井）33－9333

山田外科医院 
（和田）81－7197

三宅内科外科医院 
（槌ヶ原）71－2277

井上（泰）歯科医院 
（八浜町八浜）51－3360

井上（浩）歯科医院 
（迫間）71－4818

岡本歯科医院 
（用吉）71－3535

垣内歯科医院 
（宇野）21－3414

木下歯科医院 
（田井）31－5545

桜井歯科医院 
（和田）81－8314

 

平成22年 

新春メバル釣り大会のお知らせ 

直島つり公園では、 平成22年1月15日（金） 

から2月28日（日）まで、新春メバル釣り大会を 

実施いたします。 

検査関係（香川運輸支局 検査・整備・保安部門087-882-1355） 

登録関係（香川運輸支局 登録部門 ヘルプデスク050-5540-2075） 

自動車税関係（香川県県税事務所自動車税課087-881-3858） 

軽自動車関係（軽自動車検査協会087-870-6676） 

●
●
●
●
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【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／1月21日（木）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

12月号の答え①A・②C・③A　応募総数14通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報ク広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,506 
3,323 
1,645 
1,678

（－7） 
（－19） 
（－15） 
（－4） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に1月21日（木）（当日消印有効）まで　
　にご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成22年1月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①離島人材育成基金助成事業の応募期間は？ 
　 A.２月８日　　　B.２月１５日　　　C.２月２２日　　 
②あたらしいバスの車体の色は？　 
　 A.赤　　　　　B.オレンジ　　　C.緑　　 
③生活習慣病にならないためには、適度な運動が必要です。 
　１日何歩を目安にはじめましょうと記載がありましたか。 
　 A.５,０００　　　B.７,５００　　　 C.１０,０００ 

※診療担当医は都合により変更することがあります。     
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時 
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分     
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。 

横 防　岡崎　貢さんの作品「じんざ」 本 村　山口愛子さんの作品「とら」 

月曜日 

1／11 

休診日 

18 

瀬・山本 

25 

瀬・山本 

2／1 

瀬・山本 

8 

瀬・山本 

15 

瀬・山本 

12 

瀬・山本 

19 

山本 

26 

山本 

2 

山本 

9 

山本 

16 

山本 

13 

瀬・山本 

20 

瀬・山本 

27 

瀬・山本 

3 

瀬(午前のみ)・山本 

10 

瀬・山本 

17 

瀬・山本 

14 

瀬 

21 

瀬 

28 

瀬 

4 

瀬 

11 

休診日 

18 

瀬 

15 

瀬 

22 

山本 

29 

瀬 

5 

山本 

12 

瀬・山本 

19 

山本 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

●
両
親
か
ら
ひ
と
こ
と
� 

 

強
い
子   
良
い
子   

元
気
な
子 

！ 

宮
ノ
浦
　
孝
司
／
め
ぐ
み
さ
ん
の
長
男 

Ｈ
21
・
1
・
30
生 
土
井 

温
人
ち
ゃ
ん（
１
歳
） 

は 

る 

と 

 

ふれあい診療所（1892－2266） 
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