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※大きな蓄電量を持つリチウムイオン二次電池を用いた世界初の
量産車となる。　二酸化炭素の排出が無く、使用エネルギー単
価もハイブリッド車の1/3から1/4に抑えられる。 



２月 ３月 

　
２
月
４
日
は
立
春
と
な
っ
て
い
ま
す
。

立
春
は
木
々
の
芽
が
動
き
出
す
頃
と
言

わ
れ
て
お
り
、徐
々
に
寒
さ
も
和
ら
い
で

く
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
さ
て
、皆
様
方
も
ご
承
知
の
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、昨
年
の
漢
字
は「
新
」と
な
っ

た
こ
と
は
、記
憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。「
新
」が
表
わ
す
も
の
と
し
て「
新

政
権
」、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」、新
た

に
始
ま
っ
た「
裁
判
員
制
度
」な
ど
が
あ
り
、

ま
た
、新
語
・
流
行
語
大
賞
に
は「
政
権

交
代
」が
選
ば
れ
る
な
ど
政
治
や
環
境

な
ど
大
き
な
変
化
が
あ
り
、
今
年
は
国

に
お
い
て
新
た
な
施
策
と
し
て
子
ど
も

手
当
の
支
給
も
開
始
さ
れ
る
よ
う
で
す
。 

　
な
お
、
今
回
は
税
務
課
か
ら
主
な
事

柄
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

○
税
制
改
正
な
ど
に
つ
い
て 

　
現
在
審
議
中
で
未
確
定
の
平
成
22
年

度
の
税
制
改
正
大
綱（
案
）の
主
な
も
の

と
し
て
、
子
ど
も
手
当
の
創
設
に
関
連

し
て
０
歳
か
ら
15
歳
を
対
象
と
し
た
扶

養
控
除
や
、
高
校
の
実
質
無
償
化
に
よ

る
16
歳
か
ら
22
歳
ま
で
の
特
定
扶
養
控

除（
上
乗
せ
部
分
）が
平
成
23
年
分
の
所

得
税
か
ら
廃
止
さ
れ
る
よ
う
で
す
。 

　
な
お
、配
偶
者
控
除
は
今
後
、見
直
し

て
い
く
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、所
得
税
と
同
様
に
個
人
住
民

税
（
町
県
民
税
）
も
平
成
24
年
度
分
か

ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。 

　
た
ば
こ
税
に
つ
き
ま
し
て
は
、喫
煙
者

に
と
っ
て
は
耳
の
痛
い
話
に
な
り
ま
す
が
、

人
の
健
康
上
の
観
点
か
ら
た
ば
こ
の
消

費
を
抑
制
す
る
た
め
平
成
22
年
10
月
１

日
か
ら
１
本
当
た
り
３
・
５
円
の
税
率（
価

格
の
上
昇
額
は
５
円
程
度
）が
引
き
上

げ
ら
れ
る
見
込
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
資
産
課
税
関
係
で
は
、
直
系
尊
属
か

ら
住
宅
取
得
等
資
金
の
贈
与
を
受
け
た

と
き
の
贈
与
税
の
非
課
税
限
度
額
（
現

行
５
０
０
万
円
）が
、平
成
22
年
中
は
１
、

５
０
０
万
円
、23
年
中
は
１
、０
０
０
万
円

に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

○
確
定
申
告
等
に
つ
い
て 

　
毎
年
、２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
が
確

定
申
告
の
受
付
期
間
で
あ
り
ま
す
が
、

個
人
事
業
者
や
年
の
途
中
で
退
職
し
年

末
調
整
を
さ
れ
て
い
な
い
方
、医
療
費
控

除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
な
ど
は
期
間

内
に
必
ず
確
定
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、高
松
税
務
署
の
納
税
相
談
、役
場

税
務
課
で
の
申
告
受
付
な
ど
も
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、不
明
な
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
役
場
税
務
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

○
町
税
の
納
税
等
に
つ
い
て 

　
個
人
の
住
民
税（
町
県
民
税
）は
、地

域
社
会
の
会
費
と
し
て
、住
民
が
そ
の
支

払
能
力
に
応
じ
て
広
く
負
担
を
分
か
ち

合
う
性
格
を
も
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
た

め
所
得
税
よ
り
課
税
最
低
限
度
が
低
く

設
定
さ
れ
て
お
り
、比
例
税
率
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
ま
た
、固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税

に
つ
い
て
も
広
く
課
税
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

　
な
お
、各
種
の
税
は
、港
や
道
路
な
ど

の
整
備
・
維
持
管
理
費
、ま
た
、
住
民
の

皆
様
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の

基
本
的
な
町
の
収
入
で
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、最
近
で
は
全
国
的
に

税
の
滞
納
額
が
増
加
し
て
お
り
、そ
の
滞

納
徴
収
に
は
か
な
り
の
経
費
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
当
町
で
も
国
民
健
康
保
険
税
や
住
民

税
な
ど
毎
年
、
滞
納
額
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、特
別
徴
収
を
さ

れ
て
い
な
い
事
業
所
で
は
個
人
住
民
税

を
給
料
か
ら
毎
月
差
し
引
い
て
納
付
す

る
特
別
徴
収
制
度
へ
の
取
り
組
み
、ま
た
、 

住
民
の
皆
様
方
に
は
納
税
意
欲
を
高
め

て
い
た
だ
き
、少
し
で
も
滞
納
額
が
減
ら

せ
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

町
づ
く
り
報
告
〜
税
務
課
か
ら
〜 

小

林

眞

一

 

税
務
課
長 

 

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました 赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました 
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ふれあい通信なおしまだより 

２２月月  ３３月月  

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。 
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

２月１６日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

F e b r u a r y M a r c h

16日（火）邦楽アーティスト特集1（Jポップ） 

17日（水）邦楽アーティスト特集2（Jポップ） 

18日（木）ヒップホップ、R&B、レゲエ（Jポップ） 

19日（金）アニメ、SFXテーマソング（Jポップ） 

22日（月）歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌） 

23日（火）歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌） 

24日（水）歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌） 

25日（木）歌謡演歌年代別ヒット曲（歌謡演歌） 

26日（金）昭和初期～昭和60年代ヒット曲（歌謡演歌） 

  1日（月）邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂他）（新譜・最新ヒット曲） 

  2日（火）邦楽通信カラオケDAMチャート（新譜・最新ヒット曲） 

  3日（水）邦楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲） 

  4日（木）邦楽ヒット曲ミックス（新譜・最新ヒット曲） 

  5日（金）邦楽新譜アルバム（新譜・最新ヒット曲） 

  8日（月）R&B、ソウル（ダンス/ソウル） 

  9日（火）ヒップホップ、ラップ（ダンス/ソウル） 

10日（水）最新ダンスミュージック（ダンス/ソウル） 

11日（木）トランス（ダンス/ソウル） 

12日（金）ユーロビート（ダンス/ソウル） 

15日（月）クラシック新譜アルバム（クラシック） 

赤い羽根共同募金羽根共同募金にご協力協力ありがとうございました 赤い羽根共同募金羽根共同募金にご協力協力ありがとうございました 赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました 
　平成21年度の共同募金として、総額1,286,802円全額を「香川県共同募金会」へ納付しました。募金
会では、県全体の募金額をとりまとめると共に、各福祉施設や福祉団体に配分するほか、市町の社会
福祉協議会にも「地域福祉活動資金」として、平成22年度に応分の額を還元します。（今年度の直島
町では、老人クラブ・身体障害者協会・母子寡婦福祉会・青少年育成連絡協議会・屏風島自治会・は
なみずき・社会福祉協議会・直島町自主防災会に配分されました。）  
　各自治会、企業並びに団体などにおいて募金活動にご奉仕くださった各位のご協力に対し、厚くお
礼申し上げます。 

下記の皆様より、温かい多額の募金をいただきました。 

石井建設㈱、香川県農業協同組合直島支店、直島漁業協同組合、㈱三菱マテリアルテクノ直島事業所、マテリアル･エコ･リサイ
クル㈱、直島吉野石膏㈱、菱光産業㈱直島営業所、本荘ケミカル㈱直島工場、㈱辰己商会直島出張所、香川県海運㈱、㈱四国
汽船、三菱マテリアル直島生活協同組合、三菱マテリアル㈱直島製錬所、㈱百十四銀行直島支店、㈱多丸組、直島ライオンズク
ラブ、㈱直島文化村、レファシード直島、㈱多丸組  

地 区 名 
本 　 村 
積 　 浦 
文 教 区 
　 １ 区 
宮 ２ 区 
　 ３ 区 
ノ ４ 区 
　 ５ 区 
浦 ６ 区 
　 ７ 区 
　 小 計 

実績金額（円） 
270,400

96,000
56,000
55,200
47,200
76,800

104,800
21,600
29,600
84,000

419,200

地 区 名 
宮 　 社 
鷲 ノ 松 
才ノ神（大坂含） 
屏 風 島 
そ の 他 
 

合 　 計 

実績金額（円） 
28,800
72,800
26,400
12,000

295,202

1,286,802
《その他内訳》※この金額は、地区での募集以外の実績です。 

◎平成22年2月3日に 
　香川県共同募金会へ送金 
　いたしました。 

備　　　　考 

送金金額 1,286,802

小 学 校 
中 学 校 
法 人 募 金 

8,800
8,800

230,000

幼 児 学 園 
役場・社協・ふれあい他 
合 　 　 計 

2,400
55,202

305,202
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確定申告について 

平成２１年中に次の所得があった人 
①営業、農業、その他の事業及び家内労働（内職

など）を営んでいた人 

②家賃や土地の賃貸などの不動産所得があった

人 

③土地や建物を売って譲渡所得のあった人 

④雑所得(年金等)、一時所得(生命保険の満期返

戻金等)のあった人 

⑤２１年中に退職し、その後働いていない人や２

ヵ所以上から給与の支払いを受けた人で年末

調整をしていない人（例、アルバイト収入があ

る人） 

 

※給与以外の所得が２０万円以下のときは確定

申告の必要はありませんが、国民健康保険税

や介護保険料などの軽減措置を受ける場合や

各種証明書(所得証明など)の交付が必要な人

は申告が必要です。 

①印鑑 

②所得金額の分かるもの　 

　(給与所得、年金の受給者は、平成２１年分源

泉徴収票、農業・営業・事業・不動産所得のある

人は、収入と経費が分かる帳簿か収支内訳書・

領収書など) 

③社会保険料の領収書、生命保険料・個人年金保

険料・地震保険料等の支払証明書 

④医療費控除を受ける場合は、支払った医療費

の領収書、保険金などで補てんされた場合は、

その金額の分かるもの 

⑤税務署から送付された確定申告書をお持ちの

場合は、その申告書 

⑥還付金を受ける場合は、受取口座（本人名義）

の分かるもの 

平成22年２月16日（火）から 

平成22年３月15日（月）までです。 

確定申告の受付は、 

申告書の提出が必要な方のうち主なもの 申告に必要なもの 

　閉庁日（土・日曜日・祝日）の相談及び申告書の受付は行っておりませんが、税務署では２月２１日と２

月２８日の日曜日に限り、相談及び申告書の受付を行っております。また、税務署へ郵送により提出する

こともできます。申告書は、受付期間内に高松税務署または役場税務課までお早めに提出してください。 

確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日  確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日  確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日  

　日　時　２月１９日（金） 
　　　　　午前１０時～午後４時 
　場　所　役場２階大会議室 
 

高松税務署の相談日 

　日　時　３月５日（金） 
　　　　　午前９時～午後５時 
　場　所　西部公民館第１研修室 
 

宮ノ浦地区の相談日 

※宮ノ浦地区の相談日には、役場での申告の受付は行っておりません。 
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情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX 納期限２月１日 

納税には、口座振替が便利です。 

お問い合わせ先 

役場総務課 1

　近い将来にも発生すると予想されている南海・東南
海地震ですが、建物の倒壊から身を守るのは、あなた自
身であり、あなたの家族であり、あなたの地域です!!地
域防災の専門家が、住まいの耐震対策のポイントをわ
かりやすく説明します。参加ご希望の方は香川県住宅課
へ電話でお申込みください。 
主　催　香川県 
日　時　２月２０日（土）　１３時３０分～１６時 
場　所　高松市生涯学習センター　多目的ホール 
　　　　（高松市片原町） 
講　師　鍵屋一さん（東京いのちポータルサイト副理事長） 
対　象　耐震対策に関心のある方なら、どなたでも 
人　数　２００人（申込先着順） 
参加料　無料 
申込先　香川県土木部住宅課住環境整備グループ 
　　　　電話832-3584

◎日　時　２月１９日（金） 
　　　　　１０：００～１２：００ 

◎場　所　町役場 

◎相談員　堀口　佳章 

　 

※お気軽にご相談ください。 

行政相談 
今月の納期限 

固 定 資 産 税・・・・・・・・第４期分 
国民健康保険税・・・・・・・・第９期分 
介護保険料（普通徴収）・・・・・・・第９期分 
 後期高齢者医療　　　　　　　　 
保険料（普通徴収）・・・・・・・・第８期分 

納期限  ３月１日 

税務課からのお知らせ 

納税には、口座振替が便利です。 

２０１０年世界農林業センサス 木造住宅耐震対策講座 

　香川県では、身体等に障害があるため歩行することが困難である方々には、一定要件のもとで、その利用する自
動車の自動車税を減免する制度があります。 
　平成２２年度自動車税の減免申請について、次のとおり出張受付を行いますのでご利用ください。原則として自
動車の所有名義が３月末日で身体障害者本人であること等の要件があります。 

　詳しい要件は、事前にお問い合わせください。 

身体等に障害がある方々に対する自動車税の減免申請の出張受付を行います。 

　平成２２年２月１日
から、全国一斉に農
林業センサスを実施
しています。現在、農
林業を営んでいる方
のところへ調査員が
訪問し、調査対象とな
るかお伺いしている
ところです。 
　調査の対象となっ
た場合には調査票を
お渡ししますのでご
協力をお願いします。 

「強い家、強い家族、強い地域」 

香川県県税事務所自動車税課（香川県高松合同庁舎内） 
高松市松島町1-17-28 
TEL806-0314

※午前中は混雑することがありますので、なるべく午後に申請することをお勧めします。 

平成22年4月1日から 
平成22年5月26日まで 
（土、日、祝日を除く） 

8：30～17：15

場所・連絡先 申請受付日 受付時間 

●出張受付等の日時・場所 

香川県県税事務所自動車税課 
高松市鬼無町佐藤20-10（香川運輸支局隣） 
TEL881-3858

随時受付 
（土、日、祝日を除く） 

8：30～17：15

場所・連絡先 申請受付日 受付時間 

●自動車を新規登録する時は、香川県県税事務所自動車税課（高松市鬼無町）に申請してください。 

香川県県税事務所自動車税課 1

確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日  確 定 申 告 に 伴 う 相 談 日  
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～地デジについて、総務省による無料説明会を開催します～ 

　来月、直島町で開催する説明会では、地デジの準備に必要な情報を専門の担当者が丁寧に説明します。 
　また、デジタルテレビはもちろん安価で簡易なデジタルチューナー、簡単で使いやすいリモコン、ＵＨＦアンテナ
などを展示しますので、手にとったり触ったり試してみたりすることができます。（機器の販売や契約は、行いません） 
　お知り合い、ご近所さんとご一緒に、ぜひお越しください。 
　ご高齢などの理由で説明会に参加しづらい、という方は、ご相談ください。 

地デジ対応 
していないと… テレビ

が映ら
ない！

 

テレビ
が映ら

ない！
 

2011年7月24日以降は 

お問い合わせ先 

♪地デジについてのお問い合わせ 
　　総務省　地デジコールセンター  10570-07-0101　または  103-4334-1111 

♪地デジ説明会についてのお問い合わせ 
　　総務省　香川県テレビ受信者支援センター＜デジサポ香川　説明会事務局＞  1087-822-9213

‘デジサポ’ホームページ　http：//www.digisuppo.jp

▲のぼり 

▲説明会風景 

２０１１年（平成２３年）７月２４日までに、テレビのアナログ放送は終了します。 
それまでにあなたのテレビを「地上デジタル放送」（地デジ）が受信できる環境に 
整えていただく必要があります。 

詳しくは、2月中旬以降、 
みなさまのお宅に届く 
「総務省からのご案内」を 
ご覧ください。 

封筒&中身 ▲
 

このような封筒が届きます。 

アナログナログ アナログ ここに 
アナログ放送です。 

とあれば 

2010.2
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テレビ
が映ら

ない！
 

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム  

感染症とがん 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　　山本　遥平 【第33回】 

　今回はがんに関係する感染症のことについて書いてみようと思います。 

　一般的に、がんは遺伝子の生まれつきの異常や、放射線・化学物質などの影響が積み重なって発症するとされ

ています。一般の知名度は低いかもしれませんが、感染症をきっかけにして発症するがんも実は多くあります。

有名どころでは、ウォレンとマーシャル博士の発見したヘリコバクターピロリ菌が胃潰瘍や十二指腸潰瘍、慢性

胃炎の原因になるだけでなく、胃がんの原因にもなります。ウォレン博士らはこの発見に対して２００５年にノー

ベル生理学・医学賞を受賞しています。アスベストなどの化学物質やX線・CT撮影の際の放射線などの影響は防

ぎようのない部分がありますが、感染症は予防することができるので、感染予防がそのままがんを予防すること

になります。感染症をきっかけに発症するがんの割合は以外に多く、がんで亡くなる人の１割程度がこれにあた

ると言われています。 

　がんの原因となる感染症はピロリ菌の他に、B・C型肝炎ウイルス、ヒトパピローマウイルス(HPV)、成人T細

胞白血病ウイルス(HTLV-1)などがあります。C型肝炎は血液製剤の輸血をきっかけに発症するものが大半で、

血液を介しての感染がほとんどのため新しく感染する人はほとんどいません。しかし、ワクチンが存在しないため、

予防も難しいとされています。B型肝炎は性交渉をきっかけに発症することが多く、２０～３０代の若い人に多く

みられます。C型と違いB型はワクチンで予防することができるため、感染者の血液を扱う可能性の高い医療者

などは予防接種を受けています。HPVも性交渉によって感染するウイルスで、１０代～３０代の若い女性が感染し、

そこから子宮頸がんになることが多いとされています。有名人ではZARDの坂井さんも子宮頸がんを患ってい

ました。このHPVにも最近ワクチンが完成し、かなり高い確率で感染を予防することができるようになりました。

HTLV-1は主に母乳感染するウイルスで、母乳ではなくミルクを使うことで予防することができます。 

　一昔前までは「がん」というとかかってしまったらもうだめな病気でしたが、医療が進歩したおかげで治すこ

とができるようになっただけではなく、一部のがんでは感染を防ぐことで将来の発症を予防できる時代になっ

てきました。医療の進歩は日進月歩なので、数十年先には「がん」は飲み薬だけで治る時代が来るのかもしれません。 

 

アナログ 
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２０１０ 直島町消防団出初式 
　１月１０日（日）、中学校グラウンドで平成２２年直島町消防団出初式が高松北警察署ほかから多数のご来賓
をお迎えし、盛大に開催されました。式には、消防団員、婦人防火クラブ、少年消防クラブ合わせて１２８人が参
加し、各分団に分かれての行進、各種表彰、町長らの服装及び車輌の点検、ホース延長・撤収競技、放水な
どがありました。火事や災害から町を守るために、日々訓練に励んでいる直島町消防団の皆様に感謝します。 

 

消
防
団
に
新
し
い
消
防
車
２
台
が 

仲
間
入
り
し
ま
し
た
！ 

氏　　名 

新宮　正三 

山下　義広 

田岡晋太郎 

大西　　誠 

大林　春樹 

脇島　竜次 

山城　徳朗 

岡崎　善照 

井上　和也 

森本　哲也 

岡田　裕之 

菊地　一希 

高木　祐二 

小滝　竜一 

本田　耕大 

木村　寿人 

和泉　将之 

守谷　崇史 

松崎　浩行 

河野　　宏 

立石　純一 

階　級 

元分団長 

元副分団長 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

団　員 

班　長 

班　長 

団　員 

分団名 

元第１分団 

元第１分団 

第１分団 

第１分団 

第２分団 

第２分団 

第３分団 

第３分団 

第５分団 

第５分団 

第１分団 

第１分団 

第２分団 

第２分団 

第３分団 

第５分団 

第６分団 

第６分団 

第１分団 

第１分団 

第１分団 

表彰名 

町
　
長 

感
謝
状 

町

長

功

労

章

 

団

長

精

勤

章 

勤
続
章 

（
１０
年
） 

平成２２年 出初式表彰者名簿 

　昭和６２年に購入した旧消防ポンプ車の
老朽化により、昨年１２月に最新型の消防
ポンプ車を購入しました。 
　また、財団法人日本消防協会から多機能
型消防車が寄贈されました。この消防車には、
新型の可搬ポンプを搭載するとともに、チ
ェーンソー、エンジンカッター、小型発電機、
ＡＥＤなどの救助、救命資材を搭載しており、
火災だけでなく地震などの災害に備えた
車両となっています。 

2010.2
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成人おめでとうございます。 
　１月４日（月）、成人式が直島町総合福祉センター劇
場ホールで開催されました。当日は、今年成人を迎え
られた３４人（男性１８人、女性１６人）が出席されました。 

　 

水産教室～手すきノリづくりなど～ 
１２月２１日（月）と１月１８日（月）、直島の小学生を対象に、海や漁業体験を通じて、海と水産業への理解を高め、
地元の重要な産業である水産業に親しむ水産教室が開催されました。 

　式典終了後の茶話会では、久しぶりに再会する同級 
生や恩師の先生と近況を報告しあったり記念撮影をしたりと、和やかな雰囲気に包まれていました。 

　式典では、�田町長が新成人へ祝福と激励の言葉を贈
るとともに、記念品を贈呈して、新成人の前途を祝いました。
新成人は成人としての自覚と責任に決意を新たにしていました。 
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桟 橋 ご 利 用 の 皆 様 へ  

　ライフジャケット着用は義務付けられています。（船舶職員及び小型船舶操縦者法施行規則第１３７条） 
●特殊小型船舶乗船者　●１２歳未満の小型船舶乗船者　●小型漁船への１人乗船者　●小型船舶の暴露甲板
に乗船している場合（努力義務） 
　※違反した場合は、免許停止などの行政処分の対象となる場合があります。 

ライフジャケット着用(海上に浮くこと！） 
携帯電話携行（連絡手段を持つこと！） 
海の緊急電話１１８番（救助要請をすること！） 

1
2
3

ライフジャケット着用義務付け！ 行政処分対象！ 

　毎年、船舶からの海中転落による死亡事故が多数発生しています。海は何があるか起こるかわかりません。万が
一海中に転落した場合でもライフジャケットを着けていれば、かなりの確率で助かります。 
　※海中転落のうち、着用者の生存率は約８割です。 

ライフジャケットの着用で生存率アップ！ 愛する家族のために！ 

　大切な命を自分で守るために、そして一人でも多くの人を救助できるよう、次の３つを推進しています。 

自己救命策確保  ３つの基本！ 自分の命は自分で守る!

自己救命策確保自己救命策確保 

　　つの基本　　つの基本 

自己救命策確保 

　　つの基本 3

〒７０６－００１１岡山県玉野市宇野１－８－４玉野港湾合同庁舎３F   
第六管区海上保安本部玉野海上保安部 　10863-31-3421 

玉野海上保安部HP：http://www.kaiho.mlit.go.jp/06kanku/tamano/ 
玉野沿岸域情報HP：http://www6.kaiho.mlit.go.jp/tamano/

お問い合わせ先 

自分の命は 自分で守ろう！ 

2010.2
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● ● ● ●

自己救命策確保 

　　つの基本 

お問い合わせ先 

役場住民福祉課  1892-3400

知ってください！糖尿病のこと⑯ 

　今回は、平成２１年６月・７月に行った糖尿病実態調査の結果をお知らせしたいと思います。
この調査は、直島町での糖尿病対策を行っていく上で、町民の方がどのような状態にありどのよ
うな事業を望んでいるのかを知る上での資料となりました。調査にご協力いただいた方には、こ
の紙面をお借りしてお礼申し上げます。 
　紙面の都合上、調査結果を全て紹介することは出来ませんが、一部ご紹介したいと思います。 

皆様からご協力いただいた結果、糖尿病対策における保健事業の内容を 
検討し、栄養相談等の開始に向け準備しております。今後の事業開始に 
向けても参考にさせていただきます。 

糖尿病実態調査結果 

【糖尿病の合併症(腎症、網膜症、神経障害)を発症している者】 
男女比では、「男性」が70.0％、「女性」が30.0％であった。　　 
 

0%

1

20% 40% 60% 80% 100%

男 

女 
70.0 30.0

血縁者の糖尿病の有無では、「あり」が41.5％、 
「なし」が52.8％であった。 

0%

1

20% 40% 60% 80% 100%

あり 

なし 

不明 

41.5 52.8 5.7

食事で気をつけていることでは、「あり」が75.5％「なし」が24.5%だった。 

0%

1

20% 40% 60% 80% 100%

あり 

なし 
75.5 24.5

糖尿病の合併症については、「知っている」が71.7％で、 
「知らない」が17.0％であった。 
 

0%

1

20% 40% 60% 80% 100%

知っている 

知らない 

無回答 71.7 17.0 9.4

運動で気をつけていることでは、「あり」が69.8%、 
「なし」が30.2%だった。 

0%

1

20% 40% 60% 80% 100%

69.8 30.2

保健事業の参加希望ありの中では、「栄養相談」が41.7%、 
「運動教室」が33.3%、「○○病教室」が18.7%、「家族会」が9.3％であった。 

栄養相談 

運動教室 

○○病教室 

家族会 

60.040.020.00.0

41.7

33.3

16.7

8.3

あり 

なし 

男女比 

糖尿病の合併症 

血縁者の糖尿病の有無 

食事で気を付けていること 

運動で気を付けていること 保健事業の参加希望ありの内訳（複数回答）%
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＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・ 

　ご不明な点がありましたらお気軽に下記までご連絡下さい。 

国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課国民健康保険係（1892-2223）まで 

S45年 S55年 H2年 H12年 H20年 
2,549

5,868

9,741

17,786

23,602
22,329

4,483

7,317

10,380

13,693
肝および 
肝内胆管がん 

すい臓がん 

肝および肝内胆管がん・すい臓がんによる死亡者の推移 

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

厚生労働省人口動態統計(Ｈ２０年は概数)より 

（人） 

  

　先月号に引き続き、今月は男性の肝お
よび肝内胆管がん・すい臓がんについて
お伝えします。 
　肝臓がんは、他の臓器に出来た「がん」
が転移するケースもありますが、多くは
慢性肝炎から肝硬変に進行する過程で
発生します。すい臓がんは女性より男性
に多く発症し、死亡率の高いがんです。喫
煙者における発症リスクは２～３倍に増
加し、また、加齢とともに発症が増加す
るため、すい臓がん患者の９割が５５歳
以上だと言われています。 

■「健康ウォーキング　ウォーキング de ダイエット」開催日 
時　間 実　施　日 場　所 

午後6時30分～8時 
 (受付午後5時30分～) 

2月12日(金) 

3月10日(水) 

3月 6 日(土)

西部公民館 

屋外ウォーキング 

◆平成21年度特定健診受診者の内訳(平成21年12月末現在)

国民健康保険に 
加入の皆さんへ 特定健康診査 特定健康診査 お

く
や
み

　平成２０年度からメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の早期発見を目的に、血圧測定、血液検査などの
循環器系の検査を実施しています。 
　今年度は、平成２１年１２月末現在３１０人の方が受診されました。 
　受診者の内訳については、男性が全体の４０.３％、女性が全体の５９.７％となっています。 
　受診者の年齢別構成については、６０歳代の受診者数が男女ともに最も多く、全体の５５％となっており、４０歳
代の受診者数が男女ともに最も少なく、全体の４％という状況となっています。 
　生活習慣病は、早い時期から生活習慣の見直しや改善、または適正な治療を受けることで、発症のリスクを軽減
することが可能です。 
　来年度(２２年度)の特定健診は、６月に集団検診で、７・８月は個別検診で行います。４０～７４歳までの方はど
ちらかで必ず受診してください。 
　将来、特定健診の受診率やメタボリックシンドローム該当者の減少率等が、国から示された基準を満たさなかっ
た場合、皆さんの国保税の増税につながりますので、忘れずに特定健診を受けましょう。 
　なお、社会保険等に加入している方は、会社または加入医療保険者に確認してください。 

区　分 男　(人)

10 

8 

70 

37 

125

3 

22 

101 

59 

185

13 

30 

171 

96 

310

40歳代 

50歳代 

60歳代 

70歳代 

合　計 

女　(人) 計　(人)

「がん」のこと、 

考えてみませんか？ 

40歳代男性  3%
50歳代男性  3%

60歳代男性 
23%

70歳代男性 
12%

40歳代女性  1%
50歳代女性  7%

60歳代女性 
32%

70歳代女性 
19%

構成比 

男性40.3% 
女性59.7%
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▼
本
村
の
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よ
り
亡
父
石
田
新
吾
様
の
香

典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、本
村
長
寿
会
、直

島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

直
島
町
立
診
療
所
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
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※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 

2月 

3月 

21

7

14

28

万袋医院 

（八浜）51－2064

東条小児科医院 

（迫間）71－5110

原田内科クリニック 

（宇野）31－1717

井上内科医院 

（玉）21－2074

たまメディカルリハビリテーションクリニック 

（玉）31－6803

松尾医院 

（宇野）32－4662

みやもと整形外科医院 

（東紅陽台）71－3030

松田医院 

（和田）81－7821

桜井歯科医院 

（和田）81－8314

島野歯科医院 

（玉）31－0745

白髪歯科医院 

（築港）32－2880

近藤歯科医院 

（西田井地）41－1566

折
り
有
ら
ば
　
吾
人
生
を
　
振
り
返
り 

思
出
綴
る
　
ボ
ケ
防
止
か
な 

宮
ノ
浦
　
新
田
　
美
代
子 

 

き
ら
め
き
音
楽
会 

姫
椿
　
木
琴
奏
で
る
　
少
女
達 

茶
山
花
や
　
出
場
待
ち
の
　
セ
ー
ラ
服 

森
井
　
照
穂  

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に 

＊ 主 　 催 
＊ 共 　 催 
＊ 開 催 地 
＊ 日 　 時 
＊ 相 談 料 

日本司法書士会連合会四国ブロック会 
香川県司法書士会をはじめ四国四県の各司法書士会 
直島町をはじめ四国内より３地区 
平成２２年３月１３日（土）１０：００～１５：００ 
無料 

　このたび、四国四県の各司法書士会で構成する日本司法
書士会連合会四国ブロック会主催により、四国内から法律専
門家の少ない３地区程度をピックアップして無料相談会を同
時開催します。 
　本年は、直島町での開催を計画しております。 
　当日は香川県から司法書士が直島町に参り、相続や遺言、
債務整理や過払金請求、成年後見など登記や身近な法律トラ
ブルに関する相談に応じ、法的助言、救済を図ります。 

　四国財務局に、借金を抱え悩んでおられる
方々のための「相談窓口」がございます。 
　多重債務問題は必ず解決する問題です。
悩まずに相談してください。 
　必要に応じて、弁護士・司法書士などの法
律専門家に引継ぎも行っております。 

 

本件に関するお問い合わせ先 

香川県司法書士会　相談事業部　司法書士西尾和之 
　1087-862-0239　FAX：087-862-6710 
＜事務所住所＞〒760-0006　高松市亀岡町20-1

 

四国新聞社 

旧国道11号線 

中
央
通
り 

四国管区 
　警察局 

バス停 
（中野町） 

栗林公園 

高
徳
線 

栗
林
公
園
北
口 

まずお電話下さい。相談費用は必
要ありません。 
TEL:087-831-2155（直通） 
FAX:087-862-8780 
高松市中野町２６番1号 
四国財務局 財務広報相談官 
多重債務相談員 
月曜日～金曜日 
（祝日及び１２/２９～１/３を除く） 
９時～１２時、１３時～１７時 

相談方法 

受付時間 

連 絡 先 

　「電話勧誘でカニを申し込んだが、よく考えると高いの
で解約したい」という相談。 
　こうした場合に役立つのが、クーリングオフ制度。訪問
販売や電話勧誘などで商品やサービスを契約した場合、
一定期間（訪問販売は契約書受領後８日間）内に書面で手
続きをすれば、無条件で解約できる制度です。 
　従来、生鮮食品などはこの制度の対象外でしたが、昨年
１２月から、原則としてすべての商品・サービスが対象に
なりました。 
　なお、店舗や通信販売で買った場合は、クーリングオフで
きません。事前に必要性や価格などを十分に検討しましょう。 

●消費生活に関する相談は、 
　香川県消費生活センター087-833-0999 
　（多重債務・ヤミ金融専用相談は087-834-0008） 
　又は県民センターへ。 
 

く ら し の ワ ン ポ イ ント アド バ イ ス 

平成２２年３月１３日（土） 

クーリングオフ制度 
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【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／2月22日（月）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

1月号の答え①A・②B・③C　応募総数12通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報ク広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,505 
3,321 
1,644 
1,677

（－1） 
（－2） 
（－1） 
（－1） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に2月22日（月）（当日消印有効）まで　
　にご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成22年2月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①平成２１年度赤い羽根共同募金総額はいくら？ 
　 A. １,１１９,８０２円　 Ｂ． １,２８６,８０２円　 Ｃ． １,２９７,８０２円 

②平成２２年確定申告の受付日２月１６日からいつまで？　 
　 A. ３月５日　　　　B． ３月１０日　　　 Ｃ． ３月１５日 　 

③司法書士による「無料法律相談会」の開催日は？ 
　 A. ３月３日　　　　B． ３月８日　　　  Ｃ． ３月１３日 

※診療担当医は都合により変更することがあります。     
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時 
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分     
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。 

横 防　岡崎　貢さんの作品「家号シリーズ おや」 本 村　山口愛子さんの作品「福寿草」 

月曜日 

2／8 

瀬・山本 

15 

瀬・山本 

22 

瀬・山本 

3／1 

瀬・山本 

8 

瀬・山本 

15 

瀬・山本 

9 

山本 

16 

山本 

23 

山本 

2 

山本 

9 

山本 

16 

山本 

 

10 

瀬・山本 

17 

瀬・山本 

24 

瀬・山本 

3 

瀬・山本 

10 

瀬・山本 

17 

瀬・山本 

11 

休診日 

18 

瀬 

25 

瀬 

4 

瀬 

11 

瀬 

18 

瀬 

 

12 

瀬・山本 

19 

瀬 

26 

瀬 

5 

山本 

12 

瀬 

19 

瀬 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
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ふれあい診療所（1892－2266） 
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