
●●屋島西小学校との交流学習　2月23日 

Communication & Public Relations

 No.679
2010



３月 ４月 

　
昔
か
ら
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言

い
ま
す
が
、皆
様
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

早
く
暖
か
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。 

　
ま
た
、３
月
と
言
え
ば
卒
業
式
シ
ー
ズ

ン
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
が
、直
島
の
子
供

た
ち
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
新
た
な
環
境
へ
、

希
望
を
も
っ
て
踏
み
だ
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
さ
て
、今
回
の
町
づ
く
り
報
告
は
、平

成
22
年
度
の
重
点
課
題
の
一
つ
で
あ
り
ま

す「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
」に
つ
き
ま
し
て
、

ま
だ
ま
だ
未
確
定
事
項
が
多
々
あ
り
ま

す
が
、分
か
っ
て
い
る
範
囲
で
項
目
を
絞

り
ご
報
告
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
初
め
に
、瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
は
、私

た
ち
が
住
ん
で
い
る
瀬
戸
内
の
七
つ
の
島
、

直
島
・
豊
島
・
女
木
島
・
男
木
島
・
小
豆
島
・

大
島
・
犬
島
と
高
松
港
周
辺
を
会
場
と

し
て
、４
カ
月
後
の
７
月
19
日（
海
の
日
）

〜
10
月
31
日（
日
）ま
で
の
１
０
５
日
間「
ア

ー
ト
と
海
を
巡
る
百
日
間
の
冒
険
」を
テ

ー
マ
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
向

け
現
在
、
急
ピ
ッ
チ
で
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

 〔
ア
ー
ト
作
品
等
〕 

　
直
島
の
ア
ー
ト
施
設
と
し
ま
し
て
は
、

既
設
の
ベ
ネ
ッ
セ
ハ
ウ
ス
、家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
７

か
所
）
、
地
中
美
術
館
、
直
島
銭
湯｢

I

　
湯｣

や
現
在（
財
）直
島
福
武
美
術
館

財
団
が
建
設
中
の
、
安
藤
忠
雄
氏
の
設

計
に
よ
る
李
禹
煥
美
術
館
も
６
月
に
は

完
成
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

香
川
県
有
形
無
形
文
化
財
の
指
定
を
受

け
て
お
り
ま
す
、
直
島
を
代
表
す
る
民

俗
芸
能
の
直
島
女
文
楽
も
期
間
中
に
特

別
公
演
を
予
定
し
て
お
り
、
会
場
は
福

祉
セ
ン
タ
ー
が
主
と
な
り
ま
す
が
、琴
弾

（
反
）地
の
浜
で
の
和
船
を
舞
台
に
見
立

て
た
公
演
も
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 〔
交
通
対
策
〕 

　
芸
術
祭
開
催
期
間
中
の
来
場
見
込
み

者
は
30
万
人
が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
直
島
に
お
け
る
海
上
交
通
対
策

と
し
ま
し
て
、
高
速
旅
客
船
の
新
た
な

航
路
開
設
と
し
て
、宮
浦
港
　
男
木
島

　
豊
島
航
路
、宮
浦
港
　
豊
島
　
犬
島

間
と
、宮
浦
港
　
土
庄
港
間
は
申
請
中

で
す
が
３
航
路
で
各
３
便
を
、ま
た
、
既

存
の
宮
浦
港
　
高
松
港
、豊
島
　
本
村

港
　
高
松
港
間
の
２
航
路
に
つ
き
ま
し

て
も
３
便
程
度
の
増
便
を
行
う
と
と
も
に
、

定
期
フ
ェ
リ
ー
の
積
み
残
し
対
策
と
し
ま

し
て
も
、
適
宜
臨
時
便
の
運
航
を
行
う

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
町
内
の
陸
上
交
通
に
つ
き
ま
し
て
は
、

町
営
バ
ス
の
臨
時
運
行
の
強
化
を
行
う

と
と
も
に
、県
の
実
行
委
員
会
に
お
い
て
も
、

観
光
バ
ス
や
乗
用
車
で
の
来
場
者
の
抑

制
や
直
島
以
外
の
会
場
へ
の
分
散
化
対

策
も
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

 〔
作
品
鑑
賞
パ
ス
ポ
ー
ト
〕 

　
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
開
催
期
間
中

の
町
内
ア
ー
ト
作
品
の
鑑
賞
に
つ
き
ま

し
て
は
、
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
き
ん
ざ
、
直

島
銭
湯
「
I
　
湯
」
及
び
文
化
大
混
浴

施
設
を
除
き
無
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
し
、

現
在
実
施
し
て
い
ま
す｢

地
中
美
術
館｣

町
民
無
料
見
学
パ
ス
ポ
ー
ト
も
今
ま
で

通
り
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
直
島
町
民
用
パ
ス
ポ
ー
ト
に
つ
き
ま
し

て
は
、
直
島
以
外
の
作
品
を
鑑
賞
す
る

場
合
の
割
引
パ
ス
ポ
ー
ト（
２
、０
０
０
円
）

と
な
っ
て
お
り
、町
民
以
外
の
方
は
購
入

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。な
お
、現
在
事
前
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
希
望
の

方
は
３
月
31
日
ま
で
に
建
設
経
済
課
の

方
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 〔
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭 

　
　
　
受
入
対
策
事
業
の
募
集
〕 

　
こ
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
、先
月
号

の
広
報
の
チ
ラ
シ
で
、お
願
い
し
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
直
島
を
訪
れ
る
観
光

客
等
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
催
し
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体
・
個

人
等
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。な
お
、こ
の
事
業
の
事
前
申
し
込

み
に
つ
き
ま
し
て
も
、３
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　 　
以
上
、瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
の
現
況

報
告
を
い
た
し
ま
し
た
が
、前
段
で
申
し

あ
げ
ま
し
た
と
お
り
、
ま
だ
ま
だ
未
確

定
な
部
分
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
県
の

実
行
委
員
会
と
の
連
携
を
十
分
に
図
り

な
が
ら
進
め
て
行
き
、今
回
の
瀬
戸
内
国

際
芸
術
祭
を
町
を
挙
げ
て
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
成
功
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
今
後
も
事
業
内
容
等
が
決
ま
り
し
だ

い
随
時
ご
報
告
を
い
た
し
ま
す
の
で
、町

民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
な
お
、分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
な
ど
ご
質

問
は
、
建
設
経
済
課
（
電
話
8
9
2
―

2
2
2
4
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　 　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、建
設
経
済
課

の
業
務
は
町
民
の
皆
様
の
日
常
生
活
に

直
接
関
係
す
る
も
の
が
多
く
、特
段
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
重
ね

て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

町
づ
く
り
報
告
〜
建
設
経
済
課
か
ら
〜 

大

林

　

清

 

建
設
経
済
課
長 

 

⇔
 

⇔
 

⇔
 

⇔
 

⇔
 

⇔
 

⇔
 

⇔
 

お茶だし
 

ボランテ
ィア 

お花で
飾り 

つけて
観光客

 

をお出
迎え 

写真・
絵画展

、 

音楽祭
などの

 

イベン
ト 
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ふれあい通信なおしまだより 

３３月月  ４４月月  

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。 
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。 
　故障受け付けは、113番へお願いします。 
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。 
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 
892－2222まで、お気軽にお問い合わせください。 

３ 月１６日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。 
どうぞ、お楽しみください。 

M a r c h A p r i l

16日（火）歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌） 

17日（水）歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌） 

18日（木）歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌） 

19日（金）昭和初期～昭和60年代ヒット曲（歌謡演歌） 

23日（火）邦楽3ヶ月前ヒット曲（新譜・最新ヒット曲） 

24日（水）邦楽アルバムダイジェスト（新譜・最新ヒット曲） 

25日（木）邦楽チャート（新譜・最新ヒット曲） 

26日（金）洋楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲） 

29日（月）クラシック新譜アルバム（クラシック） 

30日（火）作曲家・演奏家特集（クラシック） 

31日（水）交響曲、管弦楽曲、協奏曲（クラシック） 

  1日（木）室内楽曲、器楽曲（クラシック） 

  2日（金）オペラ、声楽曲（クラシック） 

  5日（月）沖縄民謡（BGM） 

  6日（火）J-POPヒット曲インストゥルメンタル・アレンジ（BGM） 

  7日（水）洋楽ナツメロ（BGM） 

  8日（木）スクリーンミュージック（BGM） 

  9日（金）クラシックピアノ（BGM） 

12日（月）邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂）（新譜・最新ヒット曲） 

13日（火）邦楽通信カラオケDAMチャート（新譜・最新ヒット曲） 

14日（水）邦楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲） 

15日（木）邦楽ヒット曲ミックス（新譜・最新ヒット曲） 

お問い合わせ・申込先 

役場建設経済課 1

　2010年7月19日（海の日）から10月31日（日）まで瀬戸内国際芸術祭が開催されます。 
　芸術祭の期間中は多くの来島者が予想されます。そこで、直島に訪れる観光客の方々に楽しく鑑賞などをしてもら
うために、町民の皆様にも受入対策のお手伝いをしていただきたいと考えています。 
　お手伝いして下さる方については、個人・団体は問いません。各事業にかかる経費など、直島町実行委員会で補助
を考えています。 
　下に参考例も掲載しておきますので、皆様方のご協力をよろしくお願いします。 

これら以外でも、受入対策関係なら実施可能です。 
事業費補助等、詳しくは役場建設経済課までお問い合わせ下さい。 

瀬戸内国際芸術祭受入対策事業の募集 

お茶だお茶だし
 

ボランテ
ィア 

お茶だし
 

ボランテ
ィア 

お花お花で
飾り 

つけつけて
観光客観光客

 

をお出
迎え

をお出
迎え 

お花で
飾り 

つけて
観光客

 

をお出
迎え 

写真写真・
絵画展

、
絵画展

、 

音楽祭
などの

音楽祭
などの

 

イベン
ト 

写真・
絵画展

、 

音楽祭
などの

 

イベン
ト 

来島する観光客の方々に、お茶出しをしておもてなし 
をしてくださるお茶出しボランティア！ 
個人の方やなかよしグループでの参加も大歓迎です！ 
（お茶代等を補助します。） 

海の駅などに生け花を飾りつけて、来島する観光客の方々を 
おもてなししたり、家の庭などにお花を植えて直島をお花でいっぱいに！ 

整備されたきれいな直島で観光客の方々をお出迎え。 
（お花代、球根代等を補助します。） 

直島にまつわる写真や絵画展、アート作品の展示、 
各種コンサートの開催など、ジャンルは問いません。 
（使用する施設の使用料等を補助します。） 
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ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム  

高齢者の骨折 

直島町立（ふれあい）診療所 
医師　　　瀬　友彦 【第34回】 

きん　 い　　ぶ 

とう　こつ　えん　  い　 たん 

きん　  い　 たん 

　平均寿命が延び、高齢者の方が多くなってきています。年をとれば誰でも骨がもろくなりますが、その程度が

強い場合には骨粗鬆症と診断されます。これは老化現象の１つであり、特にそれ自体が怖いものではありませんが、

転倒など軽微な外傷で骨折をきたしたり、それが原因で寝たきりになることが問題となります。今回は特によく

認められる４つの骨折について書きます。 

①脊椎圧迫骨折 
　背骨がつぶれた状態で、背中や腰に激しい痛みを認めます。尻もちをついたり、転倒することで起こりますが、

くしゃみや咳だけでも起こることがあります。レントゲンで確認しますが、軽度な骨折ではレントゲンでははっき

りしないことが多く、MRIでやっと診断がつくこともあります。このようなときは寝返り、起き上がりや動き出し

に激しい痛みを認めますが、歩きだすとあまり痛くないと訴える方が多いという特徴があります。一般に寝て安

静にしているだけで、数週間で疼痛は改善し、椎体変形をのこしたまま固まります。しかし、まれに骨が固まらな

いことがあり、この際は激しい疼痛が継続します。このような場合や、麻痺などの症状を認める場合には手術が

必要なこともあります。 

②大腿骨近位部骨折 
　足のつけねの骨折で、転倒が原因で起こることが多い骨折です。痛みが強く歩行が困難となります。ほとんど

がレントゲンにて診断がつきますが、まれに骨折がはっきりしないことがありMRIで診断がつくことがあります。

転倒後にはなんとか歩いていたが、骨折のずれが大きくなり、その後疼痛が強くなって歩けなくなるということ

もあります。この部位の骨折では寝たきりになることが多いため、全身状態に問題がなければ早期に手術を行い、

早期リハビリテーションを行うことで寝たきりを予防します。 

③橈骨遠位端骨折 
　手首の骨折で、転倒の際に手をつくことで起こります。レントゲンで容易に診断はつきます。あまりずれのな

い骨折ではギプス固定で治療しますが、ずれが大きい時や手関節に骨折が及ぶような時は手術が必要になるこ

とが多いです。 

④上腕骨近位端骨折 
　肩の骨折で、肩から転倒した際に起こります。レントゲンにて容易に診断はつきます。ずれの少ない骨折や骨

折部が噛み込んでいるような安定したものでは三角巾、包帯などでの固定で治療しますが、脱臼を合併している

ものや、ずれの大きいもの、粉砕の強いものでは手術が必要になることがあります。 

 

　どの骨折も転倒が原因になることが多いため、何よりも転倒しないことが重要ですが、高齢になると筋力の低

下や反応が鈍くなるためどうしても転倒しやすくなります。一度骨折をすると骨折は治っても、受傷前の状態に

戻るのに難渋することが多く、元気に歩いていた人が、杖などの補助具が必要になることもよくあります。転倒

予防には①寝床に入ってから電気を消す②方向転換

の際には何かにつかまる③布団、絨毯の角に注意す

る④玄関など段差のあるところには手すりをつける

⑤電気製品のコードは壁際に片付ける&風呂や台所

など濡れる可能性があるところは注意するといった

ことが重要です。また、筋力訓練を行うことも転倒予

防に有効であり、同時に骨粗鬆症の治療を行うこと

は転倒しても骨折しにくい骨を作るために有効です。 
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情報 
BOX
情報 
BOX
情報 
BOX 納期限２月１日 

納税には、口座振替が便利です。 

お問い合わせ先 

（社）香川県浄化槽センター 1

お問い合わせ先 

役場住民福祉課 1

下水道に関するお問合せ先 

役場環境水道課 1

　ときどき、下水道のマンホールポンプの故障が発生
しています。原因は、ビニール袋、フキン類、梅干の種な
どが流れこんだことによるものです。日常においてそ
のようなものを流さないように心がけましょう。 
　ちょっとした心がけで、むだな修理代などをかけない
ですみます。また、マンホールポンプなどの下水設備の
寿命をより長く維持できます。下水道設備は、町民の皆
様の大切な共用の設備です。町民全員で大切にしましょう。 
　なお、心がけていただくことは次のとおりです。 

◆水洗トイレの利用で、トイレットペーパー以外のもの
は流さないようにしましょう。 
◇台所の流しでは、野菜くず、残飯やビニール袋などを
流さないようにしましょう。 
◆下水道に有害物質（灯油、ガソリン、シンナー、アルコ
ールなど）を流さないようにしましょう。 
◇下水道の汚水ますなどに木片や土砂、ビニール袋を
流さないようにしましょう。 
◆洗剤の利用は、無リン洗剤を利用しましょう。 

※なお、汚水ますは１ケ月に一回程度清掃しましょう。 

◎日　時　３月１９日（金） 
　　　　　９：００～１２：００ 

◎場　所　西部公民館 

◎相談員　堀口　佳章 

　 

※お気軽にご相談ください。 

行政相談 
今月の納期限 

　国民健康保険税・・・・・第10期分 

　介護保険料（普通徴収）・・・・第10期分 

 納期限  ３月３１日 

税務課からのお知らせ 

納税には、口座振替が便利です。 

受けてください浄化槽の法定検査 下水道を大切に！ 

　生活排水をきれいにし、環境保全に大きな役割を果
たしている浄化槽。この浄化槽を設置されている方に
は毎年浄化槽の保守点検、清掃、法定検査の３点を行う
ことが義務付けられています。 
　法定検査は、毎年１回の水質検査などで浄化槽が正
常に機能しているかどうかを指定検査機関（（社）香川
県浄化槽センター）で調べてもらう重要な検査です。 
　浄化槽を設置しているすべての人に、（社）香川県浄
化槽センターから法定検査の受検案内が郵送されます
ので、趣旨をご理解いただき、受検されていない方はぜ
ひこの機会にお申し込みください。検査料は、10人槽ま
でが、5,400円です。 
　浄化槽の正常な機能を保つことにより、美しい自然
環境を次世代の子ども達に引き継ぐ事につながります。
ご理解とご協力をお願いします。 

平成２２年４月から肝臓機能障害による 
身体障害者手帳が交付されます。 

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）が 
福祉センターに設置されました。 

対象者　〇認定基準に該当する肝臓機能障害のある方 
　　　　〇肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方 

手続き　申請書、診断書、写真（たて４ｃｍ×横３ｃｍ）を 
　　　　住民福祉課の窓口に提出して下さい。 
※診断書は、身体障害者手帳指定医が作成したものに限ります。 
※申請書、診断書の用紙は住民福祉課窓口でお渡しいたします。 

認定基準　肝臓機能障害の重症度分類であるChild―
Pugh（チャイルド・ピュー）分類によって判定します。３
ヶ月以上グレートＣに該当する方が、概ね身体障害者手
帳の交付対象となります。ただし、診断前の６ヶ月間に
アルコールを摂取している方等は対象となりません。 
※Child―Pugh（チャイルド・ピュー）分類 
　肝性脳症、腹水、血清アルブミン値、プロトロンビン時間、 
　血清総ビリルビン値によって肝臓機能障害の重症度を評価します。 

　詳しい手続き方法や指定医のいる医療機関などにつ
いては、住民福祉課までお問合せください。 

●ホームページ 
（社）香川県浄化槽センター　http://www4.ocn.ne.jp 
香川県廃棄物対策課　http://www.pref.kagawa.jp/haitai/

　平成22年２月16日に日本赤十字社のＡＥＤ設置補助
事業により、福祉センターにＡＥＤが設置されました。Ａ
ＥＤとは、心臓がけいれんし血液を流す機能を失った状
態になった心臓に対して、電気ショックを与え、正常な
リズムに戻すための医療機器で、一般の人も使用が認
められています。実際に多くの命が救われてきている
ことにより、公共施
設などへの導入が進
んでいます。日本赤
十字社では救命率の
向上を図ることを目
的として、県内各地
にAEDを設置して
います。 
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屋島西小との交流会（５年） 
　２月２３日（火）直島小学校５年生と屋島西小学校５年生の交流学習会が行われました。 
　午前の内容は校内の見学、なわとびやフリスビーなどで楽しく交流し、後半は両校で学習している干潟のい
ろいろな調査と直島小学校で学習した地場産品であるハマチ、海苔の調査を発表しあい学びあいました。 
　昼からは、２コースにわかれ島内を散策しました。晴天にも恵まれ，実りのある交流学習会でした。 

直島町男女共同参画講演 
　２月２６日（金）総合福祉センター劇場ホールにおいて、
ジェンダーワーク香川の宮本暢子先生を迎え「地域
社会の中での男女共同参画社会づくりを目指して」
と題して、自分の経験をもとにわかりやすく講演いた
だきました。 

（敬称略） 

第３４回高松市６年生卒業記念 
剣道強化錬成大会 
日　時　平成２２年２月７日（日） 

場　所　亀水体育館 

優　　勝　佐野　翔哉　 
ベスト８　竹林　　嶺 
　　　　　櫃本　　諒 

４級以下の部 

 

2010.3
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地域包括支援センターだより 

　２月３日（水）、介護予防サポーター１０名が座布団を
作りました。昨年９月１３日に福祉センターで開催された
健康福祉まつりにおいて住民の皆様に提供していた
だいた不要布や、当日介護予防サポーターさんが持
参してくださった布を使って作りました。沢山の布の中
から丁度良い布を選び、型紙にあわせて切る・縫う・ア
イロンをあてる・紐をつけるなど、作業を分担し協力し
ながら行いました。 

　みんなとああでもない、こうでもないと言いながら、技術の伝授をしたりされたり、工夫しながら作業を行いました。
また、今後の直島のために自分たちの出来る事は何だろうか、自分の活動が
介護の現場で役に立つのは嬉しいこと、
自分たちの老後はどうすべきか・・・等、
沢山の会話の中で作業が続きました。
その結果、６８枚の座布団と１枚の膝
かけを作ることができました。 
 

　 

直小学習フェアーの開催 
　２月１０日（水）直島小学校で日ごろの学習の成果を発表する「直小学習フェアー」が開催されました。 
　児童たちは、経験したこと、調べたこと、感じたことを大きな声で丁寧に発表していました。 
　保護者をはじめ町内の大勢の人が子どもたちの成長を喜びました。 
 

 

　２月１２日、「特別養護老人ホーム
　レファシード直島」に座布団を提
供しました。レファシード直島の職員
の方は、「デイサービスのみなさんが
本当に喜ばれます。ありがとうござい
ます。」と話されていました。 
　今後も、介護予防サポーターが中心となって、このようなボランティア活
動を行っていきたいと考えています。また、先日介護予防サポーター２期生
の養成講座を行いました。次号の広報でご報告いたします。 

―介護予防サポーターさんの活動報告について その２― 
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●省エネルギーと住まいと暮らし 
●住宅版エコポイント制度について 
　今話題の高気密・高断熱住宅の長所や短所、自然エネルギーの
活力方法など、省エネ住宅のポイントをわかりやすく説明します。 
　参加ご希望の方は香川県住宅課へ電話でお申込みください。 

直 島 町 に お 住 ま い の 皆 様 　 再 度 ご 案 内 し ま す 。  

優 　 　 遇 　 　 措 　 　 置  

今年７月１９日（海の日）から１０月３１日まで、瀬戸内海にある直島や小豆島など７つの島と島々への母港となる
高松港周辺を舞台にした現代アートの祭典「瀬戸内国際芸術祭２０１０」が開催されます。芸術祭実行委員会では、
会期中、芸術祭の全作品と関連施設（地中美術館・ベネッセハウスミュージアム・家プロジェクト〔直島〕・犬島アー
トプロジェクト「精錬所」）を鑑賞できるお得なチケットを各種窓口にて販売中です。 

作品鑑賞パスポート：【一般】前売4,000円 [当日5,000円]　【高校生】前売2,500円 [当日3,000円] 
　　　　　　　　　【中学生以下】無料　※一部対象外作品あり/１作品1回限り有効 

【問い合わせ先】 

 

主　催　香川県 
日　時　３月19日（金）13時30分～16時 
場　所　香川県社会福祉総合センター７回第１中会議室 
　　　　（高松市番町） 
講　師　野池政宏さん（住まいと環境社代表） 
対　象　省エネ住宅に関心のある方なら、どなたでも 
人　数　70人（申込先着順） 
参加料　無料 
申込先　香川県土木部住宅課住環境整備グループ 
　　　　1832-3584　Fax806-0219

世界で初めての島々を舞台にした現代アートの祭典 

直島町にお住まいの方々は下記の優遇措置により 
割引価格でパスポートが購入できます。 

※島外にお住まいの親戚や知人等については、優遇措置は受けられません。 
 

瀬戸内国際芸術祭２０１０瀬戸内国際芸術祭２０１０ 
作品鑑賞パスポート申込受付ご案内作品鑑賞パスポート申込受付ご案内 

 

瀬戸内国際芸術祭２０１０瀬戸内国際芸術祭２０１０ 
作品鑑賞パスポート申込受付ご案内作品鑑賞パスポート申込受付ご案内 

 

瀬戸内国際芸術祭２０１０ 
作品鑑賞パスポート申込受付ご案内 

 

直島町民用パスポート申込受付について：役場建設経済課　　1892-2224 
芸術祭について：瀬戸内国際芸術祭実行委員会事務局　　　　1832-3123 
（香川県庁瀬戸内国際芸術祭推進室内） 
 

【直島町民用】作品鑑賞パスポート 
 価　　格　一般／２，０００円（町民お一人様１枚まで） 

受付期間　平成２２年３月１日～平成２２年３月３１日 
受付場所　役場建設経済課 
　　　　　　（電話での申し込みも可。購入者のお名前等を1名ずつお教え下さい。） 

配布時期　平成２２年４月～（直接役場へ、代金と引換えで受け取りに来て下さい。） 
※高校生以下無料（４月以降、各学校を通じてパスポート無料引換券を交付します。 
　中学生以下は、パスポートは必要ありません。） 
　高校生：香川県、岡山県内の高等学校、高等専門学校（1～3年）、特別支援学校高等部に在籍する生徒 
※直島内の作品については、作品鑑賞パスポートがなくても入場できます。 
 

「環境にやさしい住宅を建てよう」 
住まいづくり講座 

2010.3
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お問い合わせ先 

役場住民福祉課  1892-3400

知ってください！糖尿病のこと⑰� 

　先月号で、直島町における糖尿病実態調査の結果をご報告しましたが、今回は香川県における
糖尿病実態調査の結果をお知らせします。 

糖尿病実態調査結果 

　上記の表で分かるように、糖尿病の発見率は香川県・直島町とも「健診時」が最も多くなっています。また、健診で指摘さ
れてすぐに受診した人は、その後の合併症の発症率も低くなっています。早期発見のためにも、健診は必ず受けましょう！ 

４月１日より６５歳以上の方の入園料が半額になります。     
ご来園の際は、健康保険証など年齢の確認ができるものを 
ご提示下さい。 たくさんの方のご来園をお待ちしております。  

参考：平成２０年香川県糖尿病実態調査 

糖尿病で治療中の方で４３．２％の人は、健診
で発見されています。 

健診で糖尿病が発見された人は、合併症の発
症率が低くなっています。 

健診後に指摘されてすぐ受診した人は、その
後の合併症の発症が少なくなっています。 

治療を中断したことのある人は、ない人に比
べて合併症の発症率が高くなっています。 

未記入 
2.3％ 

9.4％ 

2.4％ 
5.7％ 

10.3％ 10.8％ 

9.8％ 
12.6％ 

6.5％ 
11.9％ 

13.5％ 
19.3％ 

12.6％ 
17.0％ 

13.5％ 
23.1％ 

13.4％ 

9.2％ 
10.6％ 

14.3％ 

12.3％ 

16.9％ 
27.5％ 

28.2％ 

28.9％ 

11.9％ 

7.8％ 
9.3％ 

14.1％ 
15.9％ 

12.6％ 
15.5％ 

12.1％ 
20.4％ 

32.3％ 
32.1％ 

19.8％ 
17.0％ 

43.2％ 
35.8％ 

その他 

他の疾患で 
受診した時 

症状があり受診 

健診 

冠動脈疾患 

脳血管疾患 

糖尿病神経障害 

糖尿病腎症 

糖尿病網膜症 

冠動脈疾患 

脳血管疾患 

糖尿病神経障害 

糖尿病腎症 

糖尿病網膜症 

冠動脈疾患 

脳血管疾患 

糖尿病神経障害 

糖尿病腎症 

糖尿病網膜症 

■香川県 
 
■直島町 

■健診後すぐに 
　受診した 
■すぐに受診 
　しなかった 

■治療中断なし 
 
■治療中断あり 

■健診発見 
■症状時・ 
　他の疾患 
　受診時発見 

瀬戸内国際芸術祭２０１０ 
作品鑑賞パスポート申込受付ご案内 

 

瀬戸内国際芸術祭２０１０ 
作品鑑賞パスポート申込受付ご案内 

 

◎糖尿病で治療中の人の４３.２％は健診で見つかっている 
◎健診で見つかった人は、合併症の発症率が低い　 
◎健診で見つかっても、３割の人はすぐには受診していない 
◎健診後にすぐ受診した人は合併症の発症率が低い 
◎現在治療中の人の１７.２％が治療を中断したことがある 
◎治療を中断したことがある人は合併症の発症率が高い 

香川県における 

実態調査で 

分かった主なこと 

シルバ－料金導入 
お問い合わせ先 

まんのう公園管理センタ－ 1

 
６５歳未満 
 ６５歳以上 

 

 
４００円 

 
８０円 

 
２８０円 

 
５０円 

２００円 

 

大　　人  
小　　人  （小中学生） 

 
４，０００円 
２，０００円 
８００円 

年間パスポート券 一 般 団 体 国営讃岐まんのう公園からのお知らせ 
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＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・ 

　ご不明な点がありましたらお気軽に下記までご連絡下さい。 

国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課国民健康保険係（1892-2223）まで 

  

■「健康ウォーキング　ウォーキング de ダイエット」開催日 
時　間 実　施　日 場　所 

午後6時30分～8時 
 (受付午後5時30分～)

3月10日(水) 
 

4月10日(土)

西部公民館 

屋外ウォーキング 直島町内 

直島町国民健康保険に加入者の皆さんへ 

平成２２年新春メバル釣り大会成績 

「国民健康保険被保険者証」の切り替えについて 
　今お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限は３月31日までとなっておりますので、下記の日程に
より必ず更新して下さい。 
　● 場　所 　宮ノ浦　西部公民館 
　○ 日　時 　平成22年3月24日（水）　午前9時30分～午後3時頃 
　● 場　所 　直島町役場　住民福祉課窓口　※土・日除く� 
　○ 日　時 　平成22年3月25日（木）～3月31日（水）　午前8時15分～ 
 
７０歳以上７４歳以下の方へ「高齢受給者証」の切り替えについて 
　医療制度改正により、平成20年４月から窓口負担を２割とされていましたが、平成２２年３月末まで「１割」
に据え置かれています。この措置が平成23年３月末まで１年間延長されることになりました。 
　高齢受給者証に「2割（但し平成22年3月31日まで1割）」と記載されている人は、「2割（但し平成22年７
月31日まで1割）」と記載した新しい高齢受給者証をお渡しします。 
  該当者の方には３月中旬にはがきでお知らせしますので、上記の期間中に切り替えの手続きをしてください。 
※現在3割負担の人、障害認定により後期高齢者医療を受けた人は除きます。 
 
国民健康保険の届け出について　～届け出は１４日以内に～ 
　3月・４月は転居や就職・退職・転職など、とかく異動が多い時期です。国民健康保険に加入するときや、国
民健康保険を脱退するときなど、届け出は必ず１４日以内に済ませてください。 
　加入者は、届け出をした日ではなく、会社などを退職した翌日までさかのぼって保険税を納めなければ
なりません。また、加入の届け出が遅れてしまった期間にかかった医療費は、特別の事情がない限り全額自
己負担となります。 

「がん」のこと、 
考えてみませんか？ 

　厚生労働省は、平成１７年１０月現在、全国の医療施
設に入院または通院し、継続的に医療を受けている患
者を調査、全国集計したものを発表しました。 

　男女の合計では大腸がんが一番多く、次に胃がんが
多くなっています。この二つのがんは、ともにがん患者
の７人に１人を占める結果となっています。 

18.2

13.5

11.5

7.9

4.6 4.5

2.3

男性の主要ながんの患者数 
20
18
16
14
12
10

8
6
4
2
0

（万人） 

前
立
腺
が
ん 

胃
が
ん 

大
腸
が
ん 

肺
が
ん 

肝
臓
が
ん 

膀
胱
が
ん 

食
道
が
ん 

女性の主要ながんの患者数 

乳
が
ん 

大
腸
が
ん 

胃
が
ん 

子
宮
が
ん 

肺
が
ん 

卵
巣
が
ん 

肝
臓
が
ん 

18
16
14
12
10

8
6
4
2
0

（万人） 

15.4

9.8

7.3
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2.2 2.1
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や
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平成平成２２年新春年新春メバル釣バル釣り大会成績大会成績 平成２２年新春メバル釣り大会成績 
１　大会期間中の総釣揚量の部（町長賞） 
　１位 （直島町）和島　輝男 様　２７．３０ｋｇ 
　２位 （直島町）西岡　英治 様　８．８０ｋｇ 
　３位 （直島町）花岡　良太 様　７．４０ｋｇ 
　４位 （直島町）落海　考人 様　２．５０ｋｇ 
　５位 （玉野市）坂元　　明 様　１．３５ｋｇ 
 
２　１日の釣揚量の部（議長賞）　 
　１位 （直島町）西岡　将太 様　５．１０ｋｇ 
　２位 （赤磐市）戸田　恒則 様　４．００ｋｇ 
　3位 （直島町）田中　啓三 様　２．５５ｋｇ 
　４位 （玉野市）田中　　司 様　１．９０ｋｇ 
　５位 （直島町）小林　康信 様　１．２０ｋｇ 
 
３　１匹の最長寸（黒メバル）の部（町長賞） 
　１位 （岡山市）山田　洋司 様　２９．５ｃｍ 
　２位 （直島町）浜垣　正晴 様　２９．０ｃｍ 
　３位 （直島町）手塚　　浩 様　２８．５ｃｍ 
　４位 （赤穂市）古角　康男 様　２８．０ｃｍ 
　５位 （岡山市）伊藤　孝恭 様　２７．０ｃｍ 
 
４　１匹の最長寸（赤メバル）の部（町長賞） 
　１位 （岡山市）黒崎　寛之 様　２７．０ｃｍ 
　２位 （直島町）入船　速夫 様　２５．０ｃｍ 
　３位 （岡山市）山田　哲也 様　２４．５ｃｍ 
　４位 （岡山市）小西　友和 様　２４．０ｃｍ 
　５位 （直島町）小笠原康仁 様　２２．０ｃｍ 

１
月
15
日
か
ら
２
月
28
日
ま
で
の
間
実
施
い
た
し
ま
し
た
、「
平
成
22
年
新
春
メ
バ
ル
釣
り
大
会
」の

参
加
者
数
は
延
４
７
２
名
で
し
た
。多
数
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

な
お
、入
賞
さ
れ
た
方
々
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

寄
付
の
お
礼 

 

▼
宮
社
の
豊
田
隆
様
よ
り
亡
義
母
下
津
喜

代
子
様
の
香
典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、

直
島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、直
島
町
立

診
療
所
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。 

▲
積
浦
の
中
林
征
一
様
よ
り
亡
母
中
林
サ
ト

様
の
香
典
返
し
と
し
て
積
浦
自
治
会
、積

浦
老
友
会
、直
島
町
婦
人
会
積
浦
支
部
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、直
島
町
立

診
療
所
、直
島
幼
児
学
園
、直
島
小
学
校
、

直
島
中
学
校
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

▲
東
晃
様
よ
り
亡
祖
母
東
達
子
様
の
香
典

返
し
と
し
て
宮
ノ
浦
自
治
会
、横
防
長
寿
会
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、直
島
幼
児

学
園
、直
島
小
学
校
、直
島
中
学
校
に
対

し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▲
本
村
の
遠
藤
敦
也
様
よ
り
亡
伯
父
青
木

義
行
様
の
香
典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、

本
村
長
寿
会
、直
島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、直
島
町
立

診
療
所
、直
島
ヨ
ー
ガ
同
好
会
、直
島
町

文
化
協
会
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。 

▲
本
村
の
堀
口
亮
様
よ
り
亡
子
堀
口
陸
様

の
香
典
返
し
と
し
て
本
村
自
治
会
、直
島

町
婦
人
会
本
村
支
部
、直
島
小
学
校
、直

島
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、直
島
ジ
ュ
ニ
ア

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
、日
の
丸
子
ど
も
会
、本

村
太
鼓
同
好
会
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄

付
が
あ
り
ま
し
た
。 

▼
故
平
松
慎
太
郎
様
の
父
平
松
洋
一
様（
愛

媛
県
）よ
り
直
島
町
民
の
福
祉
の
増
進
の

た
め
に
、金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
　
　
早
　
春 

デ
ジ
カ
メ
に
微
笑
み
返
し
梅
の
花
　
　
橋
本
　
寿
之 

  

子
を
連
れ
て
茶
会
に
集
ふ
花
椿
　
　
　
米
谷
　
秀
子 

  

日
向
ぼ
こ
辻
妻
合
わ
ぬ
こ
と
を
云
ひ
　
浜
口
　
花
子 

  

水
仙
の
香
り
に
包
ま
れ
小
句
会
か
な
　
浜
崎
　
節
子 

  

福
寿
草
い
つ
も
の
場
所
に
陽
を
貰
ふ
　
盆
子
原
敏
子 

  
春
立
ち
て
夜
の
と
ば
り
に
響
く
雨
　
　
森
　
日
出
子 

  
池
の
鴨
寄
り
添
ふ
雛
の
見
え
か
く
れ
　
森
井
　
照
穂 

 

春
季
節
　
も
う
す
ぐ
な
れ
ど
　
ま
だ
見
え
ぬ 

　
　
心
の
春
は
　
何
時
に
訪
ず
る 

新
田
美
代
子 

ブックスタート事業について 
　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者に絵本を手渡し、
心ふれあうひとときを持つきっかけをつくる活動です。 
　地域に生まれたすべての赤ちゃんを対象としており、絵
本に関心がない、赤ちゃんに絵本はまだ早いと思っていた
保護者にも、絵本を開くきっかけを届けることができれば・・・
との願いをこめ、実施しています。 
　「直島はなみずき」では、早い時期に赤ちゃんと絵本を開
く楽しさを知っていただきたいと考え、乳児検診において
ブックスタート事業を実施し、平成18年度から延べ70人の
赤ちゃんと保護者に絵本をお渡ししています。 
絵本購入にかかる費用は、「直島はなみずき」がすべて負担
することで、赤ちゃんと保護者に無料で絵本をプレゼント
しています。 
今年度も、３９冊の絵本を購入いたしました。 
「赤ちゃん、すくすく幸せに育ってね」「地域みんなで子育て
を応援しています」というメッセージをこめ、今後もブック
スタート事業を続けていきたいと思います。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　直島はなみずき　会長　森川　幸子 

地
　
区
　   

氏
　
　
名
　
　   

年 

齢 

積
　
浦
　
中
林
　
サ
ト
　
　
89 

本
　
村
　
下
津
　
喜
代
子
　
80 

本
　
村
　
青
木
　
義
行
　
　
94 

本
　
村
　
山
本
　
　
夫
　
　
85 

宮
ノ
浦
　
山
中
　
　
健
　
　
95 

宮
ノ
浦
　
景
山
　
春
子
　
　
93 

積
　
浦
　
森
上
　
正
秀
　
　
70
 

お
く
や
み

お
く
や
み
（
敬
称
略
） 

　
つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す 

 

（
敬
称
略
） 

　
す
え
永
く
　
お
幸
せ
に 

地
　
区
　
　
氏
　
名
　
　
月
　
日 

 

本
　
村
　
　
　
　
　
　
　
2
・
8 
 

小
熊
　
隆
博 

坂
本
美
奈
子 

地
　
区
　
誕
生
日
　
　
　
　
　
　
お
父
さ
ん 

　
　
　
　
な
ま
え
　
　
　
　
　
　
お
母
さ
ん 

　
　
　
　
　
1
・
27 

鷲
ノ
松
　
岡
�
　
苺
花
　
善
照 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歩
　
　
　

　
　
　
　
　
2
・
2 

本
　
村
　
石
井
　
隆
晴
　
靖
輔 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
紀
子 

　
　
　
　
　
2
・
6 

宮
ノ
浦
　
木
内
　
美
鈴
　
雅
也 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尚
子 

　
　
　
　
　
2
・
16 

積
　
浦
　
大
塚
　
　
仁
　
卓 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
く
　
　

　
 赤

ち
ゃ
ん
誕
生
（
敬
称
略
） 

　
す
こ
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す 

い
ち  

か 

り
ゅ
う
せ
い 

み 
す
ず 

じ
ん 

（敬称略） 

平成２１年１１月３日～１２月１６日 

直島町サッカーウインターリーグ2009

[優　勝］ 

[準優勝］ 

[第３位］ 

三菱ＦＣ 

おっさんず 

Ｕ－１５ 

[得点王］ 

[第２位］ 

[第２位］ 

[第４位］ 

[第４位］ 

宇根　佑人 ８得点【おっさんず】 
菊地　正和 ５得点【おっさんず】 
香川　寛人 ５得点【三菱ＦＣ】 
丸野　久志 ４得点【三菱ＦＣ】 
米谷　郁哉 ４得点【Ｕ－１５】 
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【応募方法】 
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。 
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に町指定のゴミ袋をプレゼ
ントします。応募は一世帯一通に限ります。 
　締切り／3月23日（火）（当日消印有効） 
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課 

「広報クイズ」係 

　※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。 
　※ご応募いただいたお客さまの個人情報は、賞品発送のみに使用し、 
　　第三者に開示・提供・共有したりすることはありません。 

2月号の答え①B・②C・③C　応募総数15通 

●●●答えは、今月号の広報紙の中にあります●●● 

チャレンジ！ 広報ク広報クイズ チャレンジ！ 広報クイズ 
皆さんの応募をお待ちしています。 

世帯数 
人　口 
　男 
　女 

1,501 
3,317 
1,640 
1,677

（－4） 
（－4） 
（－4） 
（　0） 

◆わが家のスター◆ 
　お子さんの写真と両親からのメッセージを添えてください。 

◆俳句・川柳コーナー◆ 
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。 

◆ミニギャラリー◆ 
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。 

応募方法 
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に3月23日（火）（当日消印有効）まで　
　にご応募ください。 

宛 　 先 
　〒761－3110　直島町1122－1 
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」 

■発行／平成22年3月10日　■編集／直島町役場総務課 
■印刷／山陽印刷（株）　　　　　　0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１ 

 

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。 

この広報紙は自然保護のため 
再生紙を使用しています。 古紙配合率100%再生紙を 

使用しています 

①介護サポーターの方が作った座布団の枚数は？ 
　 Ａ．６０枚 　　　　　 Ｂ．６４枚　　　　　  Ｃ．６８枚 

②直島町民用作品鑑賞パスポートの受付期間は平成２２年３月１日からいつまで？　 
　 Ａ．平成２２年３月１１日　B．平成２２年３月２１日　Ｃ．平成２２年３月３１日  　 

③香川県主催の住まいづくり講座の開催日は？ 
　 A．3月15日　　　　  B．3月19日       　　 Ｃ．3月24日 

※診療担当医は都合により変更することがあります。     
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時　※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分    
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。 

４月以降の予定表につきましては、決まり次第ふれあい診療所受付にて掲示いたします 

横 防　岡崎　貢さんの作品「家号シリーズ さんじょもじ」 本 村　山口愛子さんの作品「桃の花」 

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、 
　歯科は午前９時から正午まで。 
※休日当番医は都合により変更することがあります。 

鳴
　 

東
光
ち
ゃ
ん（
１
歳
） 

と
う 

な
る 

せ 

こ
う 

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科 

4月 
4

11

松田病院 
（和田）81－7821

青井医院 
（宇野）21－4370

3月 
21

22

近藤医院 
（東田井地）41－1061

千葉歯科医院 
（和田）81－0039

28

東医院 
（玉原）31－7811

玉野三井病院 
（玉）31－4187

東郷歯科医院 
（田井）32－0220

仲田歯科医院 
（築港）21－2949

玉野市民病院 
（宇野）31－2101

三宅内科外科医院 
（槌ヶ原）7１－2277

八浜駅前歯科医院 
（八浜町大崎）51－3551

石井医院 
（築港）21－2743

山田外科医院 
（和田）81－7197

宇野八丁目クリニック 
（宇野）33－8080

谷歯科医院 
（宇野）31－3500

月曜日 

3／1 

瀬・山本 

8 

瀬・山本 

15 

瀬・山本 

22 

休診日 

29 

山本 

2 

山本 

9 

山本 

16 

山本 

23 

瀬・山本 

30 

山本 

3 

瀬・山本 

10 

瀬・山本 

17 

瀬・山本 

24 

瀬・山本 

31 

山本 

4 

瀬 

11 

瀬 

18 

瀬 

25 

瀬 

 

5 

瀬 

12 

山本 

19 

瀬 

26 

瀬・山本 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

ふれあい診療所（1892－2266） 

2010.3
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