


第
十
九
回
　
こ
と
し
の
町
政
の
展
望 

〜
町
づ
く
り
報
告
②
〜�

���

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
こ
と
し
こ
そ
は
と
新
し

い
気
持
ち
で
、
す
が
す
が
し
く
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
昨
年
の
新
年
号
で
、
こ
と
し
は
新
し
い
直
島

町
の
船
出
の
記
念
す
べ
き
年
に
な
る
だ
ろ
う
と

期
待
を
込
め
て
申
し
上
げ
ま
し
た
。
し
か
し
、

先
行
き
は
、
そ
う
甘
い
も
の
で
は
な
い
と
も
申

し
上
げ
ま
し
た
。�

　
確
か
に
、
直
島
町
に
と
っ
て
町
政
施
行
五
十

周
年
の
記
念
す
べ
き
年
に
、
こ
れ
か
ら
の
町
づ

く
り
の
核
と
な
る
地
中
美
術
館
・
リ
サ
イ
ク
ル

施
設
の
完
成
な
ど
予
定
ど
お
り
に
進
み
ま
し
た
が
、

な
ん
と
申
し
ま
し
て
も
予
測
も
し
て
い
な
か
っ

た
大
規
模
山
林
火
災
や
台
風
十
六
号
を
は
じ
め

次
々
の
台
風
の
襲
来
で
、
良
い
面
の
影
が
薄
く

な
り
、
心
身
ま
た
物
的
に
も
大
き
な
打
撃
を
受
け
、

悪
い
面
で
の
記
憶
が
残
る
昨
年
で
し
た
が
、
こ

と
し
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。�

　
今
世
界
で
は
、
イ
ラ
ク
問
題
を
は
じ
め
各
地

で
紛
争
が
絶
え
な
く
、
日
本
に
お
い
て
は
、
中

国
・
北
朝
鮮
問
題
な
ど
で
日
本
の
弱
さ
を
感
じ
、

国
内
で
は
少
子
高
齢
化
の
進
行
、
構
造
改
革
の

推
進
、
毎
日
の
よ
う
に
殺
人
事
件
の
発
生
、
そ

の
う
え
に
増
税
・
年
金
問
題
が
あ
り
、
そ
れ
ら

を
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た

気
持
ち
で
お
正
月
を
迎
え
た
と
は
言
え
な
い
の

が
現
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
し
か
し
、
時
間
自
体
は
正
確
に
狂
い
な
く
時

を
刻
ん
で
い
ま
す
が
、
嫌
な
こ
と
を
し
て
い
る

と
な
か
な
か
時
間
が
過
ぎ
な
い
、
好
き
な
こ
と

を
し
て
い
る
と
時
間
が
す
ぐ
に
過
ぎ
ま
す
。�

　
こ
の
こ
と
か
ら
何
事
も
私
た
ち
の
気
持
ち
の

持
ち
よ
う
で
良
く
も
悪
く
も
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。�

　
苦
し
い
時
こ
そ
、
厳
し
い
時
こ
そ
、
ダ
ル
マ

さ
ん
の
よ
う
に
転
ん
で
も
転
ん
で
も
す
ぐ
起
き

あ
が
る
「
七
転
八
起
」
の
強
い
精
神
力
と
プ
ラ

ス
思
考
で
頑
張
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
新
年

を
迎
え
ま
し
た
。�

　
こ
と
し
も
愛
す
る
直
島
の
た
め
に
、
皆
様
の

い
っ
そ
う
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。�

　
苦
労
し
て
つ
か
ん
だ
幸
せ
は
、
ま
た
格
別
だ

と
存
じ
ま
す
。�

　
さ
て
、
こ
と
し
初
め
の
町
づ
く
り
報
告
で
す

の
で
、
こ
と
し
の
町
政
の
展
望
に
つ
い
て
、
紙

面
の
関
係
で
大
き
な
二
、
三
点
に
つ
い
て
ご
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

�

（
災
害
復
旧
）�

　
な
ん
と
申
し
ま
し
て
も
、
山
林
火
災
と
台
風

被
害
の
傷
跡
が
ま
だ
大
き
く
残
っ
て
い
ま
す
。�

　
全
国
的
に
直
島
よ
り
大
き
な
被
害
が
続
出
し

て
お
り
、
国
や
県
の
補
助
金
が
直
島
ま
で
回
ら

な
い
、
ま
た
、
個
人
の
私
有
地
の
問
題
を
は
じ

め
様
々
な
こ
と
が
絡
ん
で
き
ま
す
の
で
、
考
え

ど
お
り
に
は
参
り
ま
せ
ん
が
、
町
と
し
て
は
積

極
的
に
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。�

　
な
お
、
個
人
で
対
応
を
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
大
変
あ
り
が
た
く
感
謝
を
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

��

（
災
害
対
策
）�

　
町
民
の
皆
様
が
安
全
で
安
心
し
て
生
活
し
て

い
た
だ
く
町
づ
く
り
が
、
町
と
し
て
一
番
の
こ

と
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
必
ず
発
生
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
南
海
地
震
、
ま
た
、
昨
年
の
よ

う
な
今
ま
で
に
な
か
っ
た
高
潮
被
害
も
、
こ
れ

か
ら
再
び
起
こ
ら
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
の
で
、

そ
れ
ら
の
こ
と
に
も
視
点
を
合
わ
せ
、
国
・
県

の
ご
指
導
、
連
携
の
も
と
町
民
の
英
知
を
結
集

し
て
、
防
災
マ
ッ
プ
を
含
め
て
実
効
性
の
あ
る

新
防
災
計
画
の
策
定
に
、
真
剣
に
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
な
お
、
消
防
団
、
町
職
員
だ
け
で
は
限
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ

る
な
ど
、
共
に
み
ん
な
で
守
る
こ
と
が
不
可
欠

の
こ
と
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。�

�

（
海
の
駅
建
設
）�

　
町
民
の
皆
様
の
利
用
・
生
活
ま
た
観
光
客
受

け
入
れ
体
制
の
拠
点
と
し
て
、
切
符
売
場
・
売

店
・
喫
茶
・
軽
食
・
休
憩
所
・
観
光
案
内
所
・

交
流
施
設
な
ど
を
兼
ね
備
え
た
、
多
目
的
の
タ

ー
ミ
ナ
ル
が
必
要
で
、
十
七
・
十
八
年
の
二
カ

年
で
完
成
す
る
よ
う
現
在
、
魅
力
が
あ
り
利
便
性
、

商
業
の
振
興
、
活
性
化
に
結
び
付
く
も
の
を
と

計
画
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
工
事
で
長
い
期
間
い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

（
そ
の
他
）�

　
緑
化
推
進
、
結
婚
推
進
、
特
産
品
開
発
等
々
、

進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
沢
山
あ
り
ま

す
が
、
一
つ
ひ
と
つ
確
実
に
実
現
す
る
よ
う
鋭

意
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

�

（
行
財
政
・
意
識
改
革
）�

　
昨
年
の
災
害
復
旧
、
そ
の
う
え
国
・
県
の
構

造
改
革
と
い
う
小
さ
い
町
に
と
っ
て
は
非
常
に

厳
し
い
方
針
等
が
あ
り
、
予
想
を
上
回
る
も
の

を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
辛
抱
・
我
慢
を
し
て
も

合
併
す
る
よ
り
は
町
民
の
皆
様
ま
た
町
に
と
っ

て
も
良
い
と
い
う
考
え
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。�

　
町
民
の
皆
様
に
も
、
い
ろ
い
ろ
辛
抱
、
我
慢

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
町
と
し

て
皆
様
に
お
願
い
す
る
以
上
は
、
自
ら
も
真
剣

に
行
財
政
・
意
識
改
革
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
決
意
し
て
い
ま
す
。�

　
ど
う
か
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
を
で
き
る
だ
け

利
用
し
て
い
た
だ
く
、
買
い
物
は
町
内
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
積
極
的
に
参
加
す
る
、
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
守
る
な
ど
、
ご
協
力
の
ほ
ど
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

　
新
年
号
で
暗
い
重
い
話
に
な
り
ま
し
た
が
、

締
め
る
だ
け
が
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
、
無
駄

を
省
い
て
町
民
の
皆
様
の
生
活
の
向
上
に
か
か

わ
る
こ
と
、
直
島
町
の
発
展
に
結
び
付
く
こ
と

な
ど
は
、
積
極
的
に
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。�

　
ど
う
か
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
夢
の
広
が
る

幸
多
き
新
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
こ
と
し
最
初
の
町
づ
く
り
報
告
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

新
年
あ
け
ま
し
て�

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す�

こ
と
し
一
年�

　
　
よ
ろ
し
く
お
願
い�

　
　
　
　
申
し
上
げ
ま
す�
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広�報�

１月１７日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。どうぞ、お楽しみください。�

ふれあい通信なおしまだより�
１１月月��

17日（月）新譜、再発アルバム（ジャズ）�

18日（火）アーティスト特集（ジャズ）�

19日（水）廃盤、名盤アルバム（ジャズ）�

20日（木）コンテンポラリージャズ（ジャズ）�

21日（金）フュージョン、スムースジャズ（ジャズ）�

22日（土）フュージョン、スムースジャズ（ジャズ）�

24日（月）シングルチャート（洋楽（ロック/ポップス））�

25日（火）新譜ピックアップチャート（洋楽（ロック/ポップス））�

26日（水）新譜アルバム（洋楽（ロック/ポップス））�

27日（木）アーティスト特集1（洋楽（ロック/ポップス））�

28日（金）アーティスト特集2（洋楽（ロック/ポップス））�

29日（土）アーティスト特集2（洋楽（ロック/ポップス））�

31日（月）洋楽ナツメロ（BGM他）�

J a n u a r y

２２月月��

 1 日（火）スクリーンミュージック（BGM他）�

 2 日（水）ボサノヴァ（BGM他）�

 3 日（木）ジャズピアノ（BGM他）�

 4 日（金）ライトクラシック（BGM他）�

 5 日（土）ライトクラシック（BGM他）�

 7 日（月）歴史的名演奏、名録音盤（クラシック）�

 8 日（火）交響曲、管弦楽曲、協奏曲（クラシック）�

 9 日（水）室内楽曲、器楽曲（クラシック）�

10日（木）バロック、古楽（クラシック）�

12日（土）バロック、古楽（クラシック）�

14日（月）通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌）�

15日（火）アーティスト特集（歌謡演歌）�

F e b r u a r y

※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。�

オフトーク通信からお知らせ�

　故障かなっと思ったら、ボリューム・放送時間帯を確認してください。�
　故障受け付けは、113番へお願いします。�
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持って手続きにきてください。�
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 892－2222まで、お気軽にお問い合わ
せください。�

新しい民生委員・児童委員が決まりました。�

　民生委員・児童委員制度は、住民に委託して地域

住民から社会福祉に関わる相談を受け支援を行う制

度で、90年近い歴史を持ち、地域に根ざした福祉活

動を展開して、あたたかな地域社会づくりをめざし

ます。民生委員・児童委員は、広く社会の実情に通じ、

社会福祉の増進に意欲のある住民が、地域から選ば

れて活動します。�

直 島 町 民 生 委 員 児 童 委 員�
任期：平成16年 12月１日～平成19年 11月 30日�

氏　　　名�

小林　清治�

山口　愛子�

�

西村　和雄�

角谷　昌之�

岡崎　　貢�

小山　公望�

宮地安津子�

石井　博之�

濱本　鐡雄�

堀口　容子�

山田ゆかり�

　　担　　当　　区�

積浦�

東町・中町・西町・�

戎加茂・向島�

石場町・納言様・文教区�

宮ノ浦１・２区�

宮ノ浦３・４区�

宮ノ浦５～７区�

宮社・鷲ノ松�

才ノ神・ヘキ�

屏風島・牛ケ首島�

町全域（主任児童委員）�

町全域（主任児童委員）�

  電 話 番 号�

892 －2243�

892 －3615�

�

892 －2519�

892 －2722�

892 －2002�

892 －2465�

892 －3782�

892 －4054�

892 －2058�

892 －4040�

892 －3778

民生委員・児童委員は�
地域における相談・支援の�
ボランティアです�
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�預金保険法等の改訂について�

　入学金や授業料・アパートの敷金や家賃など、入学時や在学中に必要となる資金を融資する公的制度として、国
民生活金融公庫の「国の教育ローン」があります。融資金額は学生・生徒お一人につき200万円以内、返済期間
は10年以内（在学中は元金の据置が可能）です。�
　詳しくは、国民生活金融公庫高松支店（1087 －851 －0181）にお問い合わせください。�

国の教育ローン（国民生活金融公庫）�

お問い合わせは�

四国財務局　1087－831－2131

　平成17年４月以降は、当座預金や利息のつかない普通預金は「決済用預金」として全額保護され、定期預
金や利息のつく普通預金などは、１金融機関につき預金者１人当たり、元本１千万円までその利息等が保護
されます。具体的にどの預金が「決済用預金」に該当するか等の詳細は、金融機関の窓口等にお問い合わせ
ください。�

下記の法人の皆様より、温かい多額の募金をいただきました。�

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました�

　平成16年度の共同募金として、総額1,376,490円全額を「香川県共同募金会」へ納付しました。募金会では、
県全体の募金額をとりまとめると共に、各福祉施設や福祉団体に配分するほか、市町の社会福祉協議会にも「地
域福祉活動資金」として、平成17年度に応分の額を還元します。（今年度の直島町では、老人クラブ・身体
障害者協会・母子寡婦福祉会・青少年育成連絡協議会・社会福祉協議会・遊具の設置に配分されました。）
また、各自治会、企業並びに団体などにおいても募金活動にご奉仕くださった各位のご協力に対し、厚くお
礼申し上げます。�

㈲青木建材、石井建設㈱、香川県農協協同組合直島支店、カナエ建設工業㈱、㈱四国汽船、㈱辰己
商会直島出張所、㈱多丸組、㈲三栄水産、瀬戸内クリーンサービス㈱、㈲浜本水産、㈱百十四銀行
直島支店、直島化成㈱、直島漁業協同組合、直島ライオンズクラブ、直島吉野石膏㈱、本荘ケミカ
ル㈱直島工場、マテリアル・エコ・リサイクル㈱、三菱マテリアル㈱直島製錬所、㈱三菱マテリア
ルテクノ直島事業所、三菱マテリアル直島生活協同組合、菱光産業㈱直島営業所�

大口法人募金　－順不同・敬称略－�

地 区 名�
本 　 村�
積 　 浦�
文 教 区�
　 １ 区�
宮 ２ 区�
　 ３ 区�
ノ ４ 区�
　 ５ 区�
浦 ６ 区�
　 ７ 区�
　 小 計�

実績金額（円）�
270,400
100,000

56,000
60,000
47,200
73,600

105,600
20,800
28,800
66,400

402,400

地 区 名�
宮 　 社�
鷲 ノ 松�
才ノ神（大阪含）�
ヘ 　 キ�
屏 風 島�
そ の 他�
合 　 計�

実績金額（円）�
32.000
89,600
31,200
19,200

9,600
366,090

1,376,490
《その他内訳》※この金額は、地区での募集以外の実績です。�

◎平成16年12月２日に�
　香川県共同募金会へ�
　送金いたしました。�

備　　　　考�

小 学 校�
中 学 校�
法 人 募 金�

13,600
8,800

310,000

幼 児 学 園�
役場・社協ふれあい他�
合 　 　 計�

3,200
30,490

366,090

送 金 金 額� 1,376,490

預金等の分類�

決済用預金�

一般預金等�
�

外貨預金、元本補てんのない金銭信託（ヒットなど）、金融債（保�
護預り専用商品以外のもの）等�

当座預金・利息のつかない普通預金等�

利息のつく普通預金・定期預金・定期積金・元本補て�
んのある金銭信託（ビッグなど）等�

平成17年４月から�

全額保護（恒久措置）�

合算して元本1,000万円までとその利息等を保護�
�

保護対象外�
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行政相談�

◎日　時　1月20日（木）�

　　　　　9：00～12：00�

◎場　所　西部公民館�

◎相談員　土井　厚�

�

※お気軽にご相談ください。�

人権相談�

◎日　時　2月3日（木）�

　　　　　10：00～14：00�

◎場　所　直島町役場�

◎相談員　奥田俊彦�

　　　　　�橋　勝�

（今回は高松法務局職員も来ます。）�
※お気軽にご相談ください。�

税務課からのお知らせ�
今月の納付期限�

町県民税（普通徴収）……第4期分�

国民健康保険税……第8期分�

介護保険料（普通徴収）……第8期分�

納付期限 １月３１日�
“たばこは町内で買いましょう”�

直島町内で販売された�
“たばこ”の税は直島町に入ります。�

1

記念講演�
　２月25日（金）13：30～15：00　受講無料�
　物づくりの楽しさから学ぶ　ロボカップの挑戦�
　大阪大学大学院工学研究科�

浅田　稔 教授（知能ロボット研究の第一人者）�
日時　２月25日（金）10：00～17：00�
　　　　　26日（土）10：00～15：00�
催し　四国の会社展示・職業相談・他工夫を凝ら
　　　し楽しめる催しを準備しています。�
　　　学生の課題発表　体験学習�
　　　物づくり体験コーナー（無料）�
　　　虫ロボット競技会　チャリティーバザー�
場所　四国職業能力開発大学校（丸亀市群家町3202）�
お問い合わせ�
　　四国ブロックポリテックビジョン実行委員会�
　　10877－24－6290

第２回四国ブロック　　　　　　   �
　　ポリテックビジョン2005の開催�

～平成16年12月15日から～�

香川県内の最低賃金のお知らせ�

2005年農林業センサスにご協力ください�

　平成17年２月１日現在で、全国一斉に「農林業の国勢

調査」といわれる2005年農林業センサスが実施されます。�

　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５

年ごとに実施される極めて大切な調査です。�

　１月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査

員が伺い、調査票に農林業の経営状況などの記入をし

ていただきますので、ご協力をお願いします。�

※１は、平成16年10月１日改定 ※２は、平成16年12月15日改定�

自動車リサイクル法がスタート�

　平成17年１月から自動車リサイクル法がスタート
しました。�
　この法律は、ゴミを減らし、資源を無駄遣いしな
いリサイクル型社会を作るために、クルマのリサイ
クルについて、メーカー・関連事業者・クルマの所
有者の役割を定めたものです。�
　この法律がスタートしたことにより、平成17年１
月以降に新車を購入したり、今乗っているクルマの
車検を受けたりする際に、リサイクル料金を支払う
必要があります。�
　なお、リサイクル料金の額については、メーカー・
車種等により異なりますので、自動車販売店などで
おたずねになるか、各自動車メーカーのホームペー
ジ等をご覧ください。�
�

リサイクル料金の支払い時期など�

【新　　　　　　車】�
　　　→購入時に新車ディーラーへ支払います。�
【今お乗りのクルマ】�
　　　→車検時までに整備事業者等へ支払います。�
【車検前に廃車となる場合】�
　　　→廃車時に引取業者へ支払います。�

予備自衛官補（一般・技能）募集�

受付期間：平成17年１月13日～17年４月９日まで�
応募資格：一般－18歳以上34歳未満�
　　　　　技能－18歳以上で保有する技能に応じ�

55歳未満�
試 験 日：17年４月中旬�
合格発表：17年５月24日�
詳しくは自衛隊高松募集案内所へお問い合わせくだ
さい。1861－2590

お問い合わせは�

香川労働局労働基準部賃金室　　　　　　�
　　　　　　1087－831－7283 まで�

　　　最低賃金件名�

　　　香川県最低賃金�

�

　一般機械器具製造業�

�

　冷凍調理食品製造業�

時間額�

６２０円（※1）�

７６６円（※2）�

７６１円（※2）�

７１３円（※2）�

７３７円

産
業
別
最
低
賃
金
�

　船舶製造・修理業・�
　舶用機関製造業�
�

　電気機械器具、情報通信機械器具、�
　電子部品、デバイス製造業�
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�
２�
３�
４�
５�
６�
７�
８�
９�
１０�
１１�
１２�
１３�
１４�
１５�

人権相談（役場2階小会議室（1））10：00～14：00

ヘルスメイト養成講座（西部公民館）9：20～14：30�
体力つくり講座（ジャズダンス）（中学校体育館）19：00～20：30�
心配ごと相談（民生会館）9：00～12：00

献血（生協本店前）10：00～12：00・（役場前）14：00～16：00

青少年ふれあいのつどい（勤労者体育センター）8：30～�

給食サービス（福祉センター分館）13：00～16：00

二種混合予防接種（小学校保健室）13：30～�

給食サービス（福祉センター分館）13：00～16：00

2005.1.16～2.15

行事につきましては、変更する場合がありますのでご了承ください。�
�
直島町役場電話番号（ご用の方は下記の番号にお尋ねください。）�

１�
（不燃物・資源）�
　積浦・本村・文教区・�
　納言様・ヘキ

・買い物バッグの日�
・旧正月�

・買い物バッグの日�

・節分�

・立春�

・北方領土の日�

・針供養�

・建国記念の日�

（不燃物・資源）�
　宮ノ浦全地区・宮社・�
　鷲ノ松・才ノ神�

２� ★ 

未
来
へ
と
　
ひ
き
つ
ぐ
森
で
す
　
火
の
用
心�

892-2222�
892-2223�

3400�
892-2882

総 務 課�
住 民 福 祉 課�
�
教 育 委員会�

建 設 経 済 課�
税 務 課�
企 画 環 境 課�
町 立 診 療 所�

水 道 課�
出 納 課�
議 会 事 務 局�

892-2224�
892-2296�
892-2020�
892-2266�
892-2458

892-2225�
892-2295�
892-2297

総 合 福 祉 センター（ 社 会 福 祉 協 議 会 ）�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

健康相談（積浦集会所）9：00～9：30・（民生会館）10：00～10：45・�
（才ノ神老人ホーム）11：00～11：30・（文教区集会所）13：15～13：45�
（西部公民館）14：00～14：45・（福祉センター分館）15：00～15：30�
体力つくり講座（ジャズダンス）（中学校体育館）19：00～20：30



１�
１６�

見
や
す
い
と
こ
ろ
へ
貼
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い�

ゴ
ミ
は
可
燃
物
・
紙
類
・
不
燃
物
・
資
源（
空
き
缶
、ガ
ラ
ス
ビ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
）に
き
ち
ん
と
分
別
し
て
、決
め
ら
れ
た

日
に
、決
め
ら
れ
た
袋
に
入
れ
て
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。�

【可燃物・紙類の日】�
�
【不燃物・資源の日】�
【買い物バッグの日】�

※救急連絡先�
◎全ての曜日の夜間・土日・祝祭日・年末年始�

 直島町立診療所  ～ふれあい診療所～ （1892-2266）�

毎週月・木曜日（積浦・本村・文教区・納言様・才ノ神・ヘキ）�
毎週火・金曜日（宮ノ浦・宮社・鷲ノ松）�
カレンダーに掲載しています。�
毎週水曜日（買い物バッグを使うことで身近なところからごみになる物を減らしましょう。）�

平成17年 新春メバル釣り大会（1月15日～2月28日）�

給食サービス（福祉センター分館）13：00～16：00

心配ごと相談（西部公民館）9：00～12：00

行政相談（役場）9：00～12：00�
アクアウォーキング教室（福祉センター）13：10～14：00

いきいきふれあい元気塾（民生会館）10：00～12：30�
給食サービス（福祉センター分館）13：00～16：00

乳幼児・1歳6ヵ月児・2歳児健診、2歳6ヵ月児歯科健診（福祉センター会議室）9：30～14：00

集会所活動（墨彩画）（文教区集会所）19：00～�

機能訓練教室（福祉センター会議室）13：30～16：00

町県民税（普通徴収）第4期分・国民健康保険税・介護保険料（普通徴収）第8期分 納付期限�

１７�
１８�
１９�
２０�
２１�
２２�
２３�
２４�
２５�
２６�
２７�
２８�
２９�
３０�
３１�
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・買い物バッグ�
の日�

・防災とボランティアの日�

・大寒�

（不燃物・資源）�
　積浦・本村・文教区・�
　納言様・ヘキ・離島地区�

・買い物バッグ�
の日�

・文化財防火�
デー�

（不燃物・資源）�
　宮ノ浦全地区・宮社・�
　鷲ノ松・才ノ神�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�
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　文部科学省所管の財団法人国際青少年研修協会では、
『第29回記念ちびっこ探険学校ヨロン島』の参加者を全
国より募集しています。この事業は、沖縄に近い南の島
与論島の青い海と美しい自然の中で仲間と助け合う楽し
さを知り、在日外国人小学生と活動・生活を共にすること
で言語や習慣を越えて友情を深め、国際感覚を身に付
ける第一歩とします。主な活動は、海水浴、さとうきびが
り＆さとうきびしぼり・イカダ作り＆イカダこぎ・ハーレー船
大会などの世界でも有数の透明度をもつ海での活動や南
の島独特の文化を体験する活動、その他洞窟探険・海
岸で野宿する特別サバイバルコースなど。�

期　間：平成17年３月27日（日）�
　　　　　　　　　　～４月２日（土）　６泊７日�
場　所：鹿児島県大島郡与論町�
説明会：２月19日（土）　15：30～16：30�
　　　　広島国際会議場　　　　　　　　ほか�
定　員：小学生400名�
　　　（小学２年生～６年生　外国人小学生も含む）�
締切り：平成17年３月７日（月）（申し込み先着順）�

第29回 ちびっこ探険学校ヨロン島 参加者募集�

2

　兵庫県伊丹市にある国立県営兵庫障害者職業能力開

発校では、平成17年度訓練生（４月入校）を次の要領

で募集します。�

　詳しくは直接連絡先にお問い合わせください。�

募集対象�
　障害を有する人等で一般の能力開発施設において訓

練を受講することが困難な人�

訓練科目（訓練期間）�
　Ｏ Ａ シ ス テ ム 科（１年間）�

　グラフィックアート科（１年間）�

　情 報 ビ ジ ネ ス 科（１年間）�

受付期間　12月13日（月）～１月20日（木）�
選 考 日　２月２日（水）�
そ の 他　寮設備あり�

障害者訓練生の募集�

講座名称：平成16年度　住まいづくり講座�
開催日時：平成17年２月８日（火）13：30～15：30�
開催場所：香川県社会福祉総合センター�
　　　　　第２中会議室（高松市番町１－10－35）�
講演テーマ�
　①「リフォームの基礎知識」�
　②「使ってみませんか？住宅性能表示制度」�
　③「住宅金融公庫の融資制度など」�
募集人数：70名（申し込み先着順）�
申し込み：県庁住宅課（1087－832－3584）�
参 加 費：無料�

住まいづくり講座開催�

　国民年金は、国が責任を持って運営する公的年金制度
です。日本国内に住所がある20歳以上 60歳未満の全て
の人は、必ず国民年金に加入することになっています。�
　少子高齢化・核家族化が進行する中、従来のような家
族内の「私的扶養」や貯蓄によって老後生活を送ることは
困難となり、社会全体で高齢者を支える「社会的扶養」を
基本とした公的年金制度は必要不可欠です。国民年金等
の公的年金は、誰にでも訪れる長い老後の収入を約束する
唯一の年金制度です。年金額は物価等の経済変動に応じ
てスライドし、何歳まででも生涯にわたり支給され、安心です。�
　また、国民年金は老後の所得保障だけではありません。
病気や交通事故等のけがで障害が残ったり、夫に先立たれ
たときにも年金を支給し、若い世代の「万一」の場合も保
障します。�
　20歳の誕生日を迎えた方は、役場で国民年金の加入手
続きを行ってください。学生の方も同様です。ただし、現
在厚生年金保険や共済組合に加入している方は、改めて
手続きを行う必要はありません。�
　なお、初めて国民年金や厚生年金に加入すると「年金
手帳」が交付されます。年金手帳に記載されている「基
礎年金番号」は、あなたの年金の記録を管理する番号に
なります。この「年金手帳」は今後、年金に関する手続き
や就職・転職のとき、年金を受給するときにも必要となります。
一生涯使うものですので、大切に保管してください。�

20歳になったら国民年金の�
加入手続きをしましょう�

お問い合わせは�

〒664－0845　兵庫県伊丹市東有岡4丁目8�
国立県営　兵庫障害者職業能力開発校�

 1 072－782－3210・FAX072－782－7081

資料請求・お申し込み・お問い合わせ�

財団法人国際青少年研修協会�
〒160－0004　東京都新宿区四谷2－11　大村ビル3階�

 1 03－3359－8421・FAX03－3354－2207�
E-mail info＠kskk.or.jp　Homepage http://www.kskk.or.jp
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CAMERA REPORT
カメラ�
  リポート�
カメラ�
  リポート�
カメラ�
  リポート�

光の中で音楽を�

みんなで町を　　　　　�
　　　盛り上げましょう�

　12月５日（日）、福祉センター劇場で第９回クリ
スマス島おこしフェスティバルが開催されました。�
　小学校４年生の児童による合唱や町内の団体によ
る歌やダン
ス、演劇な
どたくさん
の内容で盛
り上がりま
した。�

　12月18日（土）、幼児学園マルチルームで「光の
中の音楽会」が開催されました。�
　小学生、中学生、高校生、大人とそれぞれが歌や
演奏を披露しました。そしてゲストの瀬戸フィルハ
ーモニー交響楽団メンバー３名による演奏もあり、
出演者と観客とも
に、クリスマス前
の夜を音楽とイル
ミネーションによ
る光とで楽しみま
した。�

観 て  観 て�
　12月14日（火）、幼児学園で生活発表会がありました。�
　園児のかわいらしい歌、演奏、演技に、保護者の皆
さんも微笑んで観覧していました。�
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国民健康保険についてのお問い合わせは、役場住民福祉課　国民健康保険係（1892－2223）まで�

（今月の「アクアウォーキング教室」は、1月20日（木）13：10より福祉センター温水プールにて開催します。）�

　肥満は、万病のもとと昔から言われております。今回から数回にわたり肥満の予防や解消について掲載します。
お正月に、おせち料理を食べ過ぎてしまい、適正体重をオーバーしてしまった方はいませんか。今年こそ肥満を予防・
解消しましょう。肥満を知る目安として、ＢＭＩという体格指数がよく用いられます。�

なぜ、太ってしまうのでしょうか。�
　肥満を防ぐために大切なのは、自分の消費エネルギーにみあった食事の量をとること。年齢や日常生活の過ごし
方で、消費エネルギーは人それぞれ違います。自分に必要な適正エネルギー量はどのくらいなのかを計算し、消費
エネルギーと摂取エネルギーのバランスをとりましょう。�

　寒い季節なので、空いた時間や風呂あがりに室内でストレッチ体操などをして、適正エネルギーを消費すること
から始めてみませんか。�

肥満予防①�～あなたの適正体重は～�

BMI計算法�

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）�
あなたのＢＭＩ（　？　）＝（　　　）（kg）÷（　　　）（ｍ）÷（　　　）（ｍ）�

適正体重の計算法�

適正体重（kg）＝�

　身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

適正エネルギーの計算法�

１日の基礎代謝量（kcal）＝適正体重（kg）×基礎代謝基準値（※表１）�
あなたの１日の基礎代謝量（　？　）（kcal）＝�
　　　　　　　　適正体重（　　　）（kg）×基礎代謝基準値（　　　）�

１日に必要なエネルギー量（kcal）�
＝１日の基礎代謝量（kcal）×生活活動強度指数（※表２）�
あなたの１日に必要なエネルギー量（　？　）（kcal）�
＝１日の基礎代謝量（　　　）（kcal）�
　　　　　　　　　　　×生活活動強度指数（　　　）�

（例）40歳の男性で身長170cm、体重70kg、�
　　生活活動強度②の人の場合�
・適正体重�
1.7（ｍ）×1.7（ｍ）×22＝63.6（kg）�
・１日の基礎代謝量�
63.6（kg）×22.3＝1,418（kcal）�
・１日に必要なエネルギー量�
1,418（kcal）×1.5＝2,127（kcal）�

低 体 重�

適正体重�

肥　　満�

18.5未満�

18.5以上25.0未満�

25.0以上�

年　　齢�

18～29歳�

30～49歳�

50歳以上�

男�

24.0�

22.3�

21.5

女�

23.6�

21.7�

20.7

0％�

20％�

40％�

60％�

80％�

100％�

�
�

肥　　満�
適正体重�
低 体 重�

20～29歳�
男　性 �

19.2�
71.0�
9.8

20～29歳�
女　性 �

7.3�
69.6�
23.1

30～39歳�
男　性 �

30.0�
66.4�
3.6

30～39歳�
女　性 �

13.3�
73.2�
13.5

40～49歳�
男　性 �

31.4�
64.8�
3.8

40～49歳�
女　性 �

18.8�
74.5�
6.7

50～59歳�
男　性 �

29.6�
66.7�
3.7

50～59歳�
女　性 �

27.5�
69.6�
2.9

60～69歳�
男　性 �

24.2�
71.8�
4.0

60～69歳�
女　性 �

30.4�
65.4�
4.2

70歳以上�
男　性 �

21.3�
71.5�
7.2

70歳以上�
女　性 �

25.7�
63.7�
10.6

肥満の状況（厚生労働省「平成13年　国民栄養調査」より）� 単位（％）�

散歩・買い物など比較的ゆっくりした１時間程度の歩行
とほとんどは座位での読書・勉強・談話・テレビなどを見
ている。�

通勤・仕事などで２時間程度の歩行や乗車・接客・家事な
ど立っての業務が比較的多いほか、ほとんどは座位での
業務などをしている。�

生活活動強度②の人が、１時間程度は速足などのやや強
い運動を行っている場合や、ほとんどは立っての業務でも、
１時間程度は農漁業のように強い作業をする。�

１日のうち１時間程度は厳しいトレーニングや木材の運搬、
農繁期の農作業などのような強い作業に従事している。�

生活活動�
強度と指数�

①�
（低い）�
1.3

②�
（やや低い）�

1.5

③�
（適度）�
1.7

④�
（高い）�
1.9

日常生活の内容�

表1

表2

広�報�



スポーツ通信�

平成16年11月14日（日）　高松市仏生山公園体育館�

◎東讃ブロック大会【少林寺拳法】�

（敬称略）�

平成16年11月24日（水）　瀬戸大橋カントリークラブ�

◎第18回  直島町民ゴルフ大会�

平成16年12月4日（土）　玉島市玉原第2運動公園�

◎第５回親睦杯グラウンドゴルフ大会�

中学段外の部　優良賞　小林  沙矢、松下  由依組�
小学５、６年の部　優良賞　西岡  直人、松下  功典組�

平成16年11月23日（火）　専用道場�

◎少林寺拳法演武会�

単独演武　優　勝　西岡  直人�

参加人数：270名　　　　　　　　　�
第３位　浜村  幾三郎�

優　勝　時実  哲也�
準優勝　今井  　進�
第３位　田中  秀明�

平成16年11月28日（日）　サンポート高松�

◎2004 第６回香川県アームレスリング選手権大会�

マスターズの部　　準優勝　西川  榮治�

第1位　おっさんず　　5勝1敗�
第2位　三菱　　　　　4勝2敗�
第3位　ドラゴンズ　　2勝3敗�
第4位　U－15　　　　0勝5敗�

第1位　菊地 正和　おっさんず　　10得点�
第2位　丸野 久志　三菱　　　　　 6得点�

第3位　浮田 大輔　ドラゴンズ　　 5得点�

第4位　岡田 康平　おっさんず　　 4得点�

第5位　井上 孝文　ドラゴンズ　　 3得点�

平成16年7月12日（月）～11月9日（火）　町民グラウンド�

◎平成16年度直島町サッカーリーグ結果報告�
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期　間：平成17年2月2・9・16・23（水）�
　　　　19：00～20：30の計4回�
場　所：中学校体育館�
対象者：子どもから高齢者まで（興味のある方ならどなたでもOK）�
募集定員：30名程度�

　上記日程でジャズダンス教室を開催しますので、受講を
ご希望の方は１月26日（水）までに教育委員会事務局（1

892－2882）までお申し込みください。�

防災�
コーナー�家族を守る地震の心得�

その2

○火が出たらまず消火�
・「火事だ！」と大声で叫び、隣近所にも協力を求め初期消火
に努める。�

○外に逃げるときはあわてずに�
・外に逃げるときは、瓦やガラスなどの落下物に注意し、落ち
着いた行動を。�

○狭い路地、塀ぎわ、がけに近寄らない�
・ブロック塀・門柱・自動販売機などは倒れやすいので要注意。�

○山崩れ、崖崩れ、津波に注意する�
・海岸地区の方は強い揺れを感じたら早めの避難態勢を。�

○避難は徒歩で、持ち物は必要最小限に�
・津波警報が発令された場合は、まず高台に避難し津波に備える。�

○みんなが協力しあって応急救護�
・お年寄りや体の不自由な人、けが人などに声をかけ、みんな
で助け合う。�

○正しい情報をつかみ、余震にも注意する�
・うわさやデマに振り回されない。テレビやラジオで正しい情
報を。�

得点者名� チーム名�

11
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① 新しい民生委員・児童委員は何名？�
　 Ａ　1名　　　　　 Ｂ　11名　　　　　   Ｃ　21名 �
② 赤い羽根共同募金はいくら集まった？�
　 Ａ　約140万円 　　Ｂ　約150万円　　  Ｃ　約160万円 �
③肥満を知る目安の体格指数を表すアルファベットは？�
　 Ａ　IBM　　 　　　Ｂ　MIB　　　　　 Ｃ　BMI  �

【応募方法】�
　はがきに答えの記号（例①－Ａ）、住所（地区）、氏名、年齢、広報
についてご意見、要望などを書き添えて応募してください。�
　全問正解者の中から、抽選で5名の方に500円の図書券をプレ
ゼントします。応募は一世帯一通に限ります。�
　締切り／1月20日（木）（当日消印有効）�
　宛　先／〒761－3110 直島町1122－１ 直島町役場総務課�

「広報クイズ」係�
【12月号の当選者】（12月号の答えは①A・②C・③Cでした。）�
 応募総数6通（順不同・敬称略）�
三枝次（宮ノ浦）・樋口肇（宮ノ浦）・竹野ミサヲ（宮ノ浦）・�
島田真寿美（宮ノ浦）・美甘照彦（本村）�

答えは、今月号の広報紙の中にあります。�

�

チャレンジ！ 広報クイズ�チャレンジ！ 広報クイズ�
皆さんの応募をお待ちしています。�

世帯数�
人　口�
　男�
　女�

1,482�
3,540�
1,746�
1,794

（－3 ）�
（－9 ）�
（－3 ）�
（－6 ）�

● 町 の 人 口 ●�

1月1日現在（先月比）�

町の面積　　14.22 k㎡�

●直島町のホームページ●�

●電子メール●�

◆わが家のスター◆�
　2月号は、2月生まれのお子さんです。�
　写真と両親からのメッセージを添えてください。�

◆俳句・川柳コーナー◆�
　テーマは自由です。どうぞご自分の作品をお気軽に発表してみてください。�

◆ミニギャラリー◆�
　得意な「絵」を描いて送ってみませんか？「絵」ならなんでも結構です。�

応募方法�
　官製はがき、または封筒に住所（地区）・氏名・年齢・電話番号をお
　書き添えのうえ、次の宛先に1月20日（木）（当日消印有効）までに
　ご応募ください。�

宛 　 先�
　〒761－3110　直島町1122－1�
　　直島町役場総務課　「広報なおしま○○○コーナー」�

広�報�

■発行／平成17年1月11日■編集／直島町役場総務課0７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１■印刷／山陽印刷（株）■�

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。�

�

※みなさんチャレンジ！広報クイズにどしどし応募ください。�

本　村　山口愛子さんの作品�

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）�

※診察時間は、午前９時から午後５時まで�
※休日当番医は都合により変更することがあります。�

古紙配合率100%再生紙を�
使用しています�

日� 内　　　　　科� 外　　　　科� 歯　　　　科�

30

23

1月�
16

13

11

のうの小児科医院�
（田井）33－9888

佐伯整形外科医院�
（玉）31－6803

みやもと整形外科�
（東紅陽台）71－3030

大萩内科医院�
（胸上）41－1087

2月�
6

万袋医院�
（八浜）51－2064

吉田整形外科�
（長尾）71－5128

東郷医院�
（田井）32－0220

井上内科医院�
（玉）21－2074

松尾医院�
（宇野）32－4662

仲田医院�
（築港）21－2949

八浜駅前歯科医院�
（八浜）51－3551

中村（睦）医院�
（日比）81－8241

近藤医院�
（東田井地）41－1061

宇野八丁目クリニック�
（宇野）33－8080

半井医院�
（築港）21－2861

東条小児科医院�
（迫間）71－5110

玉野三井病院�
（玉）31－4187

橋本医院�
（奥玉）31－8148

http：//www.town.naoshima.lg.jp

somu1＠town.naoshima.lg.jp
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